
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.110  2026 年 7 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

① 7 月 5 日（日） 10 時～  

(二本松市亀谷 1-5-1) 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

 

② 7 月 19 日（日） 10 時～ 第 4 駐車場  

(大玉村玉井長久保 68) 

 
 

 
 

 
 

 
 

●スイカ割り・川遊び (雨天のときは福祉センター) 

  

 
子どもたちと一緒にナポリタン作り 

 
岩代公民館でナポリタン作り 

7月は「七夕そうめん作り」「キャンプ場でカレーライス」 
 7月は時節柄「七夕そうめん作り」や、毎年恒例の「キャンプ場でカレーライス作り体

験」を実施します。フォレストパークあだたらのユースキャンプ場において、かまどで火

をたいてご飯やカレーを作ります。またスイカ割りや川遊びなども行います。 

６月は「ナポリタンスパゲッティ作り」 
６月のふれあい食堂では岩代公民館において「ナポリタンスパゲッティ作り」を実施

しました。岩代地域の皆さんにもご協力いただき、みんなでナポリタンやスープやデザ

ートを作りました。食事の後はみんなで広い畳の部屋で遊びました。 

自慢料理や演奏など、こども食堂で実施していただける方を募集中 
こども食堂やふれあい食堂では、子どもや大人を問わず、自慢料理や音楽の演奏、

美術、書道、工芸、手品、ゲーム遊び、英語や数学の学習など、こども食堂で実施

し交流できる企画とボランティアを募集しています。お気軽にご相談ください。 

●無料学習支援(10:00～14:00)も実施中 
中学生までの数学を中心に無料の学習支援を行います。 
★被災者の皆さんのボランティアも募集中 
 こども食堂は毎月 2 回開催しています。被災者の皆さんもボランティアにご参加い

ただき、世代間交流や子育て支援などにご協力をお願いします。 

参加費無料 

 
桃とミカンの 

フルーツ寒天も作りました 

・二本松市ファミリーマート様   ・二本松ライオンズクラブ様    ・JAふくしま未来こらんしょ市 二本松店様  

・ふくしま未来研究会様     ・ヨークベニマル二本松インター店様  ・二本松市東和ライオンズクラブ様 

 

 
昨年のキャンプ場での調理

の様子です 

こども食堂・ふれあい食堂へのご寄付をお願いいたします 
★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861） 

普通 3843486  名前 特定非営利活動法人あだたら青い空 


