
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.101  2025 年 10 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

① 10月 12日（日） 10時～  

二本松市福祉センター 

３種の軍艦巻き  みそ汁 デザート 

 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

 

② 10月 26日（日） 10時～  

岩代公民館 

ライスピザ スープ デザート 

 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

  
 

 

 

 

 

 

 
ニンジンや玉ネギを炒めました 

 
豚肉ジンギスカン作り 

だれでも自由に参加し、みんなで作りみんなで食べるハラクッチー 
二本松こども食堂ハラクッチーは、地域住民の交流や子育て交流、子どもの居

場所づくりなどをめざして、「みんなでつくり、みんなでたべる」ことを大切にし

ています。参加は年齢な関係なく、子どもから年配者まで、どこにお住まいでも

参加できます。「お子さんと一緒に調理やお話をしたい」「自分の孫と一緒に参

加したい」「みんなで楽しく遊びたい」など、だれでもお気軽にご参加いただき

たいと思います。また、調理のメニューのリクエストも大歓迎です。 

10月は「３種の軍艦巻き作り」や「ライスピザ作り」を予定 
１０月は鶏そぼろ・シーチキン・カニカマの「軍艦巻き作り」や、フライパンで簡単

にできる「ライスピザ作り」を予定。初めての方も、ふるってご参加ください。 

9 月の「豚肉ジンギスカン」はとてもおいしかったです 
9 月は東日本フード株式会社様から提供された「豚肉ジンギスカン」を利用し、

玉ネギやモヤシなどと一緒に炒めていただきました。ありがとうございました。 

★お米の寄付をお願いいたします 
フードドライブでいただいた食料品を活用し、毎月 1 回食料品配達支援を

実施しています。お米の高騰の中ですが、政府備蓄米や地域の農家さんから

提供していただいたお米や野菜を配布しています。 

●無料学習支援(10:00～14:00)も実施中  

こども食堂のボランティアや学習支援ボランティアを募集中 
 

参加費無料 

 
お味噌汁と一緒にいただきました 

 

 

・二本松市 渡辺  ・二本松市 JAふくしま未来様 ・ふくしま未来研究会様 

・二本松市 本多様 ・ヨークベニマル二本松インター店様 ・むすびえ こども食堂基金様   


