
千葉市インディアカ レク大会 
３０周年感謝祭 
in 高洲スポーツセンター 

 
日頃からインディアカを楽しんでいる仲間と、インディアカに興味がある、  
やってみたいという方が、一緒にゲームを楽しむ大会です。  
インディアカは、手の平で羽根つきボールを打ち合う、  
ちょっとバレーボールに似たスポーツです。初めてという方も大歓迎！  
体験コーナーもあるので、お気軽にご参加ください！  

 

 日 時：2026 年 3 月 22 日（日） 9：30～12：30 

 場 所：高洲スポーツセンター体育館（千葉市美浜区高洲 4-2-2） 

 参加費： 無料                                         

             ※1 日傷害保険は、利用しません。 

       ※初参加の方のみ、既往症・障害等がある場合、事前に必ずスタッフにご相談ください。 

 （ゲームをどの程度お楽しみいただけるかの目安になります） 

        ※チームでも個人でも参加できます。 

       ※チーム構成の性別、年齢は問いません。   

       ※当日申し込みでも参加できます。 

 

  お申し込み、お問い合わせは、下記へお願いいたします。 

       

問い合わせ先：千葉市インディアカ協会 担当／小手川 
 〒260-0025 千葉市中央区問屋町３－１－２０５ 

  TEL ：０９０－４０１４－９５５６ 
 FAX ：０４３－２４７－５８１８ 

ホームページ：https://www.indiaca2014.com 

E-mail：nao1105-indiaca@memoad.jp 

 

             ３０周年感謝祭レク大会                2026/3/22       

お名前 性別 年齢 お住まいの区・地域 (千葉市以外でも可) 

    

    

    

    

 

携帯で読み取ると 
サイトに飛べるよ！ 

https://www.indiaca2014.com/
mailto:nao1105-indiaca@memoad.jp

