
『スマイル・デリ』メニュー ５月２６日～６月１２日

月 日 曜 メインメニュー① メインメニュー② サ ラ ダ 煮物・和え物・蒸し物 焼き物・揚げ物・炒め物

５／ ２６ 火 やみつきチキン かに玉 中華ハム野菜サラダ 野菜と豚肉のきんぴら ナスのミートチーズ焼き

２７ 水 臨 時休業

２８ 木 チキンの味噌カツ トマトソースハンバーグ 田舎風ポテトサラダ ほうれん草とエノキのおろ お魚コロッケ
し和え

２９ 金 チキンのカレーパン粉焼き 酢 豚 ブロッコリーと人参の明太チ なすと厚揚げのおろしあん 小エビと野菜のチヂミ
サ ー ビ ス デ イ ーズパスタサラダ かけ

金曜日は 『スマイル・デリ』では，毎週金曜日を“サービスデイ”とし，３００円のお買い物に対して１枚のサービス券を差し上げて
『サービスデイ！』います。１０枚たまると１００円のお買い物券として，いつでもご使用いただけます。週の終わり，お疲れの金曜日，是非，

当店をご利用ください。

３０（土）～６／８（月） 定休日・臨時休業

９ 火 エノキと青じそのつくね オクラと長芋の肉巻き キャベツとハム玉子のごまだ なすと里芋のそぼろあんか 玉子小松菜キクラゲの中
れサラダ け 華炒め

１０ 水 チキンと彩り野菜のトマトチ ドライカレー コンソメポテトサラダ ササミクラゲの中華和え エビマカロニグラタン
ーズ焼き

１１ 木 海苔巻きチキン 五目シューマイ ささみのマリネサラダ ひじきと枝豆の炒り豆腐 肉みそキャベツ

１２ 金 ガーリック醤油チキン 豚ロースチーズカツレツ キャベツとソーセージのカレ かぼちゃのそぼろあんかけ なすと豚肉のピリ辛味噌
ーパスタサラダ 炒め

清々しい初夏の陽気を楽しむどころか，全国各地で，夏日・真夏日が続出するなど，急激な気温や湿度の変化に，例
年よりだいぶ早い時期に，熱中症が心配されています。水分補給を心がけるとともに，バランスのよい食事で体調を
整えたいものです。当店は，野菜たっぷりのメニューや，アイディア満載のメニューで，皆様のご来店をお待ちして
います。おもてなしやプレゼントにも喜ばれる，『スマイル・デリ』のヘルシーメニューを，ご賞味ください。
☆『スマイル・デリ』のホームページから，平日のメニューをご覧いただけます。アドレスは，「http://www.smiledeli.jp/

」です。携帯電話で左下のＱＲコードからアクセスしていただくとご覧になれます。

『スマイル・デリ』ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４７９（６２）２５２５
に こ に こ

※仕入れによってメニューを変更させていた 営業時間 火～金（惣菜販売） １６：００～１９：００
だくことがありま す。ご了承ください。 （なくなり次第終了，ご予約と受け取りは１８：３０

までにお願いします）
定 休 日 土・日・月曜日・祝日
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