
『スマイル・デリ』メニュー １２月９日～１２月２６日

月 日 曜 メインメニュー① メインメニュー② サ ラ ダ 煮物・和え物・蒸し物 焼き物・揚げ物・炒め物

１２／９ 火 揚げ鶏のカレータルタル ピーマンの肉詰め 大根のごまマヨサラダ 野菜と豚肉のきんぴら エビマカロニグラタン

１０ 水 ガーリック醤油チキン 豚ロース味噌漬けソテー 田舎風ポテトサラダ ササミクラゲの中華和え お魚コロッケ

１１ 木 海苔巻きチキン 豚豆腐ハンバーグ スパゲティーサラダ ニラ玉あんかけ豆腐 ほう れ ん 草 と ソ ー セ ー ジ の バ タ ー ソ テ ー

１２ 金 臨 時 休 業

１６ 火 ササミのしそチーズピカタ 豚ロース生姜焼き 春雨の彩りサラダ 筑前煮 豚肉と厚揚げの生姜炒め

１７ 水 ゆで鶏の中華風ねぎだれ かに玉 マカロニサラダ ほうれん草の白和え 野菜の甘辛揚げ

１８ 木 鶏と玉ねぎの唐揚げ 肉団子の中華あんかけ コンソメポテトサラダ ヒジキと油揚げの五目煮 ナスと豚肉のピリ辛味噌炒め

１９ 金 チキンのタレ付けカツ トンテキ キャベツとハム玉子のごまだれ レンコンきんぴら 小エビと野菜のチヂミ
６サービスデイ サラダ

２３ 火 レンコンつくねの照り焼き ロールキャベツ 枝豆ベーコンチーズポテトサラダ 大根とさつま揚げの煮物 たっぷり野菜と豚ひき八宝菜

２４ 水 チキンのトマト煮込み 豚ロースチーズ挟み焼き ササミのマリネサラダ ほうれん草のごま和え シーフードグラタン

２５ 木 チキンと野菜のカレークリ おろし玉ねぎソースハンバーグ ブロッコリーと人参の明太チー ジャガイモと玉ねぎのホ キャベツとツナのオムレツ
ーム煮 ズパスタサラダ クホクバター煮

２６ 金 チキン南蛮 オクラと長芋の肉巻き コールスローサラダ 肉豆腐 小松菜と豚ひき中華炒め

１２／２７（土）～１／５（月）まで年末年始休業

いよいよ年の瀬を迎えました。寒さも本格化してくる中，仕事の締めくくりをしたり，大掃除をしたりと，忙しい日
々が続きますね。インフルエンザの流行など心配も多いですが，感染防止に努めて，穏やかな年末年始を迎えたいも
のです。２７日（土）～１月５日（月）まで，年末年始休業とさせていただきます。今年１年のご愛顧に感謝いたし
ます。よいお年をお迎えください。おもてなしやプレゼントにも喜ばれる，『スマイル・デリ』のヘルシーメニューを，
今後ともご利用いただきますよう，お願いいたします。☆『スマイル・デリ』のホームページから，平日のメニュー
をご覧いただけます。アドレスは「http://www.smiledeli.jp/」です。携帯電話で左下のＱＲコードからアクセスしてい
ただくとご覧になれます。

『スマイル・デリ』ＴＥＬ・ＦＡＸ ０４７９（６２）２５２５
に こ に こ

※仕入れによってメニューを変更させていただくことがあり 営業時間 火～金（惣菜販売） １６：００～１９：００
ます。ご了承ください。 （なくなり次第終了，ご予約と受け取りは 18:30までにお願いします）

定 休 日 土・日・月曜日・祝日

http://www.smiledeli.jp/



