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令和7年�第1回
キャリアコンサルタント
更新講習【技能講習】

【厚⽣労働省指定機関】
特定⾮営利活動法⼈宮城県キャリアコンサルタント協会主催

申込締切

6 . 1 3
( ⾦ )

詳細は裏⾯をご覧ください

【技能講習】
��キャリアカウンセリング実践演習
��（講習コード�B0620T01）

開催案内

対象者�：�国家資格キャリアコンサルタント登録者
    ��および関⼼のある⽅
�定���員�：�20名（最少催⾏⼈数10名程度）
受講料�：�税込13,000円
�    （MCCA会員�税込11,000円）

6.29
10:00-17:00

(日)

会場 SEED21 106会議室
仙台市青葉区上杉6-10 SEED21 １F

https://forms.gle/9hN8FxwyZe7CT5jt5
https://forms.gle/9hN8FxwyZe7CT5jt5
https://maps.app.goo.gl/RhUVVkNHUfTFeahc9


公式HP https://www.mc2a.jp

お問い合わせ先

＜更新講習概要＞

１．講義
カウンセリング全体の流れと実践への活⽤例を考える（2ｈ）
 主な講習内容
 -カウンセリングの各段階と実践場⾯における活⽤ポイント
 �を解説し実践への応⽤準備を⾏う

２．演習
ロールプレイ＜ケーズ１−Ａ・Ｂ（3.5ｈ）
 主な講習内容
 -ロールプレイは2⼈1組で⾏う
 -カウンセラー役とクライエント役を交代で2回⾏う
 -カウンセラー役には、何れもケース１が渡される
 -1⼈⽬のクライエント役には、ケース１―Ａが渡され
 �2⼈⽬のクライエント役には、ケース１−Ｂが渡される
 -信頼関係を築き、問題の特定と⽬標設定などを⾏い
 �⾏動変容の準備までを⾏うことを⽬指す
 -⾃⾝のカウンセリングを振り返り
 �今後のスキルアップに向けた考察と⾏動計画を⽴てる

３．習得度評価（0.5ｈ）
習得度確認テストを実施
理解度の確認を⾏い、不⾜の場合は復習を⾏う

※厚⽣労働省の要請により講習終了後、アンケートにご協⼒願います

特定⾮営利活動法⼈宮城県キャリアコンサルタント協会
〒980-0021
宮城県仙台市⻘葉区中央4-10-3�JMFビル仙台01
E-mail �info@m-cca.jp

https://www.mc2a.jp/
mailto:info@m-cca.jp

