
主はわたしの羊飼い。 

わたしは乏しいことがありません。

主は私を緑の牧場に伏させ、 

憩いの水のほとりに伴われます。         

詩編23：１、２ 

 

 

【２月の香り】 

「主は私の羊飼い」 

～詩編 23 篇の約束に包まれて～ 

 

        

  

【アロマブレンド】      

マンダリン  ホーウッド  ラベンダー  青森ヒバ  ブラックスプルース  ベチバ―  

                                                   

 

やわらかく広がるマンダリンの明るい香りは、主の恵みと喜びを思い起こさせ、 

ホーウッドとラベンダーは、魂を静かな水の畔
ほとり

へと導く深い安らぎをもたらします。 

ヒバとブラックスプルースの清らかな森の香りは、主の守りと聖なる臨在を感じさせ、 

ベチバ－の大地に根差す香りは、揺るがぬ平安のうちに私たちを支えてくれます。 

この香りと共に、主が備えて下さる憩いと回復の恵みに身をゆだね、 

今月も主が導いてくださる道を歩んでまいりましょう。 

 

【青森ヒバ】 

森に囲まれるような温かさと心地よさと共に、深い甘さとドライな香りがします。 

落ち着きのある香りは、呼吸を深くしながら心身の緊張を和らげ、心地よく安心できる空間を作り出します。 

また、殺菌作用に優れ、高い抗菌活性を示すことが分かっています。香りから与えられる爽快感と心地よさ、 

そして日常の生活の中で、年齢を問わず安全に活用できる、暮らしに寄り添う精油です。 


