
「主に信頼する者は、安らかである。」 

箴言 29:25b 

 

 

【9 月の香り】 

「御手の中に憩う」 

       

心配や恐れに心がとらわれるとき、何とか自分の力で答えを見つけ、すべてを確かめよう

としてしまうことがあります。  

けれども聖書は、「主に信頼する者は安らかである」と語ります。 

マンダリンとグレープフルーツの明るくやわらかな香りに、ラベンダーとマジョラムの穏

やかさを重ねました。そこにペパーミントの澄んだ香りが風を通し、フランキンセンスが

静かな祈りへと心を導きます。 

安らぎとは、心配することが何もなくなることではありません。まだ答えが見えないとき

にも、「主よ、私はあなたに信頼します」と、自分を神様の御手に委ねることです。 

握りしめていたものを、ひとつずつ主の御手にお返しするとき、私たちの心に静かな場所

が生まれます。 

この香りが、すべてをご存じである主イエス・キリストに心を委ね、その御手の中で安ら

ぐための小さな祈りとなりますように。 

 

【アロマブレンド】 

マンダリン／グレープフルーツ／ラベンダー／マジョラム／ペパーミント／フランキンセンス                                                   


