
【６月の香り】 

テーマ「約束の聖霊－ペンテコステを記念して－」 

 

  

     

【アロマブレンド】   聖霊なる神様の清らかさをイメージした香りです。 

  

  レモン     グレープフルーツ     ペパーミント  

ジュニパーベリー   マジョラム     フランキンセンス   天然成分１００％の精油を使用 

 

 

【レモン】 

フレッシュで酸味を感じるシャープなシトラスの香りです。レモンの爽快さを与える香りには、気持ち

をリフレッシュさせるだけでなく、循環をサポートしながら集中力を高める効果があるとされていま

す。また、不安や心配なことがある時、決断を迫られている時、超えられない壁を感じる場合など、心

の状態を整える助けを与えてくれる精油としても活用されています。さらには、バランスを整えながら

身体全体の血流を改善し、頭痛や不眠を解消します。白血球を刺激し、免疫力を強化します。 

空気清浄や気分転換にも役立ちます。 

「わたしは父にお願いしよう。 

父は別の弁護者を遣わして、 

永遠にあなたがたと一緒にいるよう

にしてくださる。」 

ヨハネによる福音書 14：16 

 

 

 


