
主はわたしの光、 

わたしの救い。  

わたしは誰を恐れよう。 

詩編 27:1 

 

 

【８月の香り】 

「光に向かう心」 

～The LORD is my light and my salvation～ 

        

   

【アロマブレンド】      

    ライム    ペパーミント    ジュニパーベリー    シダーウッド    フランキンセンス  

                                                  

私たちは、不安や迷いに心を奪われることがあります。 

しかし、この詩編は、まず恐れを見るのではなく、主を見上げることへと私たちを招い

ています。 

ライムの明るさは、主の光を。 ペパーミントは、心に新しい息吹を。  

ジュニパーベリーは、恐れを主に委ねる歩みを。  

シダーウッドは、揺るがない神の守りを。  

そしてフランキンセンスは、礼拝へと向かう静かな祈りを表しています。 

この香りとともに、私たちの心が、主の光へと向き直るひとときとなりますように。 


