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彼らに息を吹きかけて言われた。 

「聖霊を受けなさい。」 

 

ヨハネによる福音書 20:22 

【５月の香り】            

「聖霊の息吹」 

～神の息が、命を満たす～ 

   

   

 

【アロマブレンド】      

レモン  グレープフルーツ  ペパーミント  スコッチパイン  マジョラム  フランキンセンス                                                   

 

復活の主が弟子たちに息を吹きかけ、「聖霊を受けなさい」と語られたその瞬間。 

この香りは、その目に見えないいのちの風を表しています。 

レモンとグレープフルーツの光のような明るさは、新しい命の始まりを告げ、 

ペパーミントの清らかな風は、主の息吹を思わせます。 

スコッチパインは、揺るがぬいのちの力を、マジョラムは、心をやさしく整え、 

フランキンセンスは、神の臨在へと私たちを導きます。 

見えないけれど確かに働く聖霊の風。 

その息が、私たちの内に新しい命と平安をもたらします。 

【ペパーミント】シャープな爽快さと苦み、そして鼻に抜けるような刺激を感じる特性を持っています。頭をすっきりとさせてくれるよう

なリフレッシュ感を与え、洞察力やインスピレーションを高めます。その場を変化させる爽快な香りは、呼吸器系全般への活用や神経系へ

の働き、のどの痛みや喘息、気管支炎や精神疲労、さらには胃もたれなどを改善する作用があり、幅広く活用されています。 


