
「あなたのみ言葉は 

わが足のともしび、 

わが道の光です。」     

詩編 119：105 

 

【７月の香り】                                               

テーマ「主の御言葉～Thy Word～」 

 

   

          

 

  【アロマブレンド】 

ベルガモット  ユーカリプタスラディアータ  スウィートマージョラム 

天然成分 100％の精油を使用 

 

【スウィートマージョラム】 

あたたかくスパイシーで、かすかに甘いハーブ調の香りがします。 

幸せを象徴するハーブと言われているマージョラムは、古代ギリシャ時代から薬草として広く用いら

れ、中世ヨーロッパの修道院では心を落ち着けて静かに過ごすために香りを吸入しました。 

マージョラムは、心と身体のバランスをとる働きのある精油です。無気力や不安な状態、神経性疲労や

緊張、喪失感や孤独、心が乱れて感情的な衝動を止められないときに、ゆっくりと着実に語りかけるよ

うに浸透し、心身のアンバランスをサポートしてくれます。ストレスが原因で生じる頭痛や片頭痛、不

眠や動悸、息切れ、ホルモンバランスの崩れなどにもその有用性が期待できるとされています。 

また、神経性のトラブルや免疫の低下によって生じるアレルギーの悪化や不調和、高血圧など多くの症

状にも、バランスを整えて回復に導くために、そっと寄り添って働きかけます。 


