
　　　　

2025 年 3 月 10 日

14 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

主な行事等 ・避難訓練・戸外活動（公園、散歩など）・地域交流（ハロウィン・クリスマスなど）・買い物学習

家族支援

・保護者の方の悩みや不安に寄り添い、子育てに関する相談や情報提供を行い

ます。

・学校や関係機関との連携を密にし、お子様の成長を総合的にサポートしま

す。

移行支援

・長い目で見て継続した支援ができるよう同じあすなろグループの教室

や他事業所への移行を連携を取りながら行っています。

地域支援・地域連携
・地域の関係機関との連携を強化し、子どもたちを取り巻く地域の支援体制づ

くりに貢献していきます。
職員の質の向上

・定期的に外部講師による研修やスキルアップ研修の受講等を提供して

います。

・専門的な知識や技術の習得を支援し、支援の質を高めます。

支　援　内　容

本

人

支

援

・学校生活や集団活動に必要な基本的な生活習慣を身に付け、健康的な生活を送れるように支援します。身辺自立の力を高め、自分のことは自分で行う力を育みます。

・遊びや運動を通して、体の使い方や調整力を高め、運動能力の向上を支援します。粗大運動・微細運動を中心に、子どもたちの「できた！」を一緒に積み重ねていきます。

・ステムボックスを活用し、微細運動や発想力、創造性を養います。多様な感覚遊びや活動を通して、感覚統合を促し、心身の安定と発達を支援します。

・学習習慣の定着と学習内容の理解を促し、学習への意欲を高めます。宿題や課題への取り組みをサポートし、学習習慣の定着を図ります。様々な活動を通して、思考力、判断力、記憶

力などの認知機能の発達を促します。

・「見る」「聞く」「待つ」のコンセプトを通して学習に必要な土台を作り、子どもたちの「わからない」を「わかった」「できた」に変えていくことで、学習への意欲を高め、自己肯

定感を育みます。

・友達や職員との関わりを通して、適切なコミュニケーション能力を育みます。自分の気持ちや考えを適切に表現できるよう支援します。学習場面やコミュニケーションを図る際にも必

要になってくる、「見る・聞く・待つ」「発信する 受信する⇒処理する」といった力を身に付けていけるように支援していきます。

・集団活動やルールのある遊びを通して、社会性や協調性を育みます。友達との関わりを通して、相手を尊重し、協力する心を育てます。友達と協力して１つの事に挑戦する活動を通し

て、協調性や問題解決能力を養います。お金の勉強を通して、社会生活に必要な知識を身に付けます。

法人（事業所）理念 あすなろう　焦らず一緒に　ゆっくり大きく

支援方針 社会性や生活の自立に必要な力を育てる事業所として発達の土台づくりを支援している

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 あすなろHOP（放課後等デイサービス） 支援プログラム（参考様式） 作成日


