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A stylish everyday handbag designed to
offer ample space, durable quality, and
effortless elegance for any occasion.

in principio erat Verbum, et Verbum
erat apud Deum, et Deus erat
Verbum.

↑

Nisi quis natus fuerit ex aqua et
Spiritu, non potest introire in

regnum Dei.

脳間と  
　脳間洗浄

脳間は「第3の目」と言われ、霊的な脳と言われる小脳と
繋がっていて、ここが振動して後光を放ちます。

脳間が目覚めると、脊髄を通して 仙骨のクンダラニと
連動して、チャクラが活発化します。

霊的に敏感になるためには、脳間をきれいにしなくては

なりません。そのために脳間洗浄を行います。

antahkarana



洗浄に必要なもの洗浄に必要なもの洗浄に必要なもの

洗浄セット洗浄セット洗浄セット
★

超
微粒子のラビーダソルトでもＯ

Ｋ
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沖縄GALA青い海の焼き塩を微粒子化し、
界面活性したエネルギーの高い塩です。

★ラビーダソルトＬ

★キャップ１杯を入れれば O K

★
300

ccのぬるま湯に溶かします

焼き塩（ラビーダソルト）はアルカリ性のため、
酸性の老廃物や毒素を吸着する働きがあります。
また、塩を使い体液と同じ浸透圧濃度にすること
で、鼻粘膜の刺激を軽減します。
中性水を使うことにより、水が微細になり、
より細胞に浸透しやすくなります。

　★ 塩の量、お湯の温度は
　　個人差がありますので調整してください。

★鼻クリーンα

こちらに洗浄液を入れて使用します。
同梱のサーレは処分してください。

★高酸素中性水

界面活性された超微粒子のお水です。
規定はキャップ1杯ですが、多く入れても
大丈夫です。

★硬度の低いお水

37〜40℃くらいのぬるま湯が適温です。
中性水とお塩を入れてよく混ぜてください。

★
耳

鼻

科
の医師が開発した鼻洗浄の器具

で
す

 



疳の虫とは？

脳間はすべての神経を司る神の座と言われています。
痛みを感じた時、ここから全身に指令を出して治療をし
ます。脊髄を通して治療ホルモンが分泌されます。
脳間は脳の中心部にあり、体中を支配する大事なところ
です。そこが汚れると、全身の抵抗力を失ってしまいま
す。

脳間は治療の王座

全身のホルモンを司っている司令部

03

最近は大気汚染で空気が汚れているので、私たちの脳間
も汚れています。そこが汚れると十分に脳に酸素が行き
渡らず、脳間が振動しないので、頭が鈍くなります。

蓄膿症は脳間に菌が異常発生していて、だいたい花粉症
やアレルギーの人は脳間にカビが生えています。

私たちの脳間は汚れている

脳間が活動していない02

脳間は体のすべての中枢を支配している分野です。
密教学的に「アンテカラナ」と言い、全神経を集中する
ところ、場所は眉間の奥、約７㎝にあります。
※右の図では脳下垂体がそれに当たります。
脳間はエアーポンプになっており、鼻から吸った酸素を
色々の神経を通して、脳全体に酸素を供給しています。
鼻呼吸は脳に、口呼吸は全身に酸素を送ります。

脳間とは何か

脳間はどこにあるか？

01

疳の虫と言いますがヒステリーやイライラ、不眠症、対人恐怖、便秘、冷え性
も、ここが原因です。脳間がクリアになると、気持ちも爽やかになります。
精神がたかぶっている時は、たいてい脳間がたかぶっています。それを落ち着か
せるには、常に脳間がきれいでなくてはなりません、
ここは智恵と力の場で、ここが鮮やかになると心配事も消えます。

脳間が眠っていると、正しい判断ができない
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脳間🧠アンテカラナについて
第三の目
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私たちの霊道は細くて、開かれていません。それは霊的なものを意識しないから、
刺激が少ないから、また脳間が汚れているからです。
霊道が太くなると、霊的に敏感になりますが、そのためには脳間をきれいにしてお
くことが必要です。そうすると頭がスッキリして、真理の話も理解しやすくなり、
直感力が働き、霊的敏感さが増してきます。

眠れる魂とは、脳間が眠っている状態です。
霊的なものに目覚めようとしても、瞑想しても埒が明かな
い人が多い。それはここが眠っているからです。
脳間は神の座、霊的中枢とも言われています。
霊的なものは高分子の次元、超微粒子の次元、それを敏感
に受け取るには、脳間を目覚めさせねばなりません。

脳間から小脳―脊髄―尾骶骨まで神経が繋がっていて、
脊髄には本線（＋－の電気線）があり、７つのチャクラ
に指令を送ります。仙骨にはクンダラニがあります。
神経とは神の経路で、酸素の貯蔵庫であり、全身に酸素
を送るエアー配管のようなものです。
※冷え性は、末端神経まで酸素が届いてない状態です。

霊に意識を向けている時、眉間がむずむず、むくむくす
ることがありますが、脳間が活動しているからです。
脳間は小脳に繋がって 常に振動しています。この繋がり
を霊道と言います。この道ができていないと 霊と物質の
道が開かれていないので、霊的に鈍感になります。
霊道が開かれると、ここが太くなり直感力が出ます。
※大脳は物的脳。小脳は霊的脳です。

霊的中枢と7つのチャクラ

脳間が目覚めると、霊的に目覚める

一心集中している時、脳間は活発化している

霊道を開くとは

皆さんの脳間は眠っている

霊的に敏感になるためには
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眠れる魂よ、目覚めよとは

脳間は高次元のもの

直感力とは？

脳間とクンダラニがコミュニケーションをとる



洗浄液は反対側の鼻や、ノズルを入れた鼻から、
あるいは、口から自然に流れていきます。
以上で鼻洗浄は終了です。

毎回、洗浄液の半分くらいは鼻洗浄用に使用してください。
残りの半分は脳間洗浄に使います。

★脳間洗浄は数日に一度でOKですが 
初めての方や、期間が空いた場合は、
1週間ほどは鼻洗浄を繰り返し、
鼻腔をよく掃除してから 
脳間洗浄を始めてください。

はじめに洗浄液を作ります

★ぬるま湯300cc（37～40℃）
★高酸素中性水　キャップ1杯 
★ラビータソルトL　 付属スプーンで一杯強

これらを鼻クリーンα に入れて作った 洗浄液を使います。
この粒子の細かい水で、鼻腔と副鼻腔を浄めていきます。 
器具の使用に関しては、取り扱い説明書を参考にしてください。

まずは鼻洗浄から行います。 

鼻クリーンのノズルを片方の鼻に入れて、ゆっくりとポンプを
押します。この時は  心持ち前屈みにしてください。
 「えーー」と声に出しながら洗浄すると、洗浄液が排出しやす
くなります。
これを 3回～5回ずつ、左右交互に繰り返し、洗浄します。

まずは鼻洗浄から

STEP 1
STEP 2

STEP 3
STEP 4

Nisi quis n
atus fuerit 

ex aqua et 
Spiritu, non
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e in regnum

 Dei.



鼻腔洗浄が終わりましたら、次に脳間洗浄に入ります。

まず片方の鼻にノズルを入れてから、ゆっくりとポンプを押しま
す。もう片方の鼻から洗浄液が流れ出てきますが、
軽く鼻で息を吸い込んでください。
この時、洗浄液が逆流して口から流れることもあります。

そのまま、洗浄液が流れ出ている鼻を指でふさぎます。
ポンプを押していき、鼻腔内が洗浄液で満たされると、
圧力を感じます。
そうしたら、ポンプを外して洗浄液が流れ出ないように、
両方の鼻を指でふさぎます。

そのまま、頭頂部が真下になるように頭を前に倒していきます。
真下を向いた状態で、ゆっくりと左右に頭を振ってください。
この動作で副鼻腔に洗浄液が入ります。

※洗浄液がこぼれてやりにくかったら、先に頭を倒して下を向い
てから、洗浄液をポンプで入れてみてください。

そのまま上体を深く倒した状態で、３０秒ほど時間をおきます。
水の重さによって、洗浄液は浸透していきます。

脳間洗浄の手順

STEP 5
STEP６

STEP７
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副鼻腔への通り道は、非常に狭くて、細くなっています。
頭を下げて 水の重さ（水圧）によって浸透させるか、
鼻を軽く吸い込む動作（陰圧）で、洗浄液は脳間へと浸透しま
す。

※水は水平を保つので、頭を左右に傾けると副鼻腔の中に入っ
た水が動く感じがしたり、眉間のあたりでコロコロ、じりじり
といった音が聞こえる場合があります。

STEP８



★ポンプを勢い良く押し過ぎると、洗浄液が耳に行ってしまう
こともあるので、必ずゆっくり押してください。
※鼻腔と耳は、耳管で繋がっています。

★沁みる場合は、塩の量が少ないか、多いか、あるいは
お湯の温度が適温でないかの、いずれかが考えられます。
自分にあった適量を調整して洗浄液を作ってください。

★もし洗浄液が耳の方に入ってしまった場合は、
入った耳を上に向けて、鼻を指でふさいで吸うと、
口から出てきます。

★副鼻腔に入った水は、後から出てくるので、
外出前に洗浄することは避けて下さい。

洗浄の注意点

STEP９
STEP 10

STEP 11
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★水は飛び跳ねますので、洗面台、シンク、お風呂場など、
濡れても良い環境でお試しください。お風呂場がおすすめです。

★「脳間について」の講話では 洗浄すると黒いものが出てくると
言っていますが、最近の排気ガスでは目に見えて黒くは出ませ

ん。しかし、大気汚染は進んで 細かいゴミが浮遊しています。
出てきた洗浄液は汚れは見えなくても、中性水が確実に汚れを吸

着しています。

STEP 12

★「コロコロ、じりじり音がする」「後から水が出てくる」
これらのことは個人差がありますので、あまりとらわれずに
進めてみてください。

★最初のうちは、まだ水の通りが鈍い場合もありますが
回数を重ねる毎に、通りは良くなっていきます。
やり続けることでコツもだんだん解ってきますので、
根気よく続けてみてください。
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