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	antahkarana
	脳間と   　脳間洗浄
	脳間は「第3の目」と言われ、霊的な脳と言われる小脳と 繋がっていて、ここが振動して後光を放ちます。 脳間が目覚めると、脊髄を通して 仙骨のクンダラニと 連動して、チャクラが活発化します。 霊的に敏感になるためには、脳間をきれいにしなくてはなりません。そのために脳間洗浄を行います。
	in principio erat Verbum, et Verbum erat apud Deum, et Deus erat Verbum.
	参考資料　soluz配布『脳間について』より  　　
	Nisi quis natus fuerit ex aqua et Spiritu, non potest introire in regnum Dei.
	https://www.soluz7.com
	洗浄に必要なもの


	洗浄セット
	★キャップ１杯を入れれば O K
	★鼻クリーンα
	★高酸素中性水
	★ラビーダソルトＬ
	antahkarana
	★硬度の低いお水

	Nisi quis natus fuerit ex aqua et Spiritu, non potest introire in regnum Dei.

	まずは鼻洗浄から
	STEP 1
	はじめに洗浄液を作ります
	★ぬるま湯300cc（37～40℃） ★高酸素中性水　キャップ1杯  ★ラビータソルトL　 付属スプーンで一杯強

	STEP 2
	まずは鼻洗浄から行います。

	STEP 3
	毎回、洗浄液の半分くらいは鼻洗浄用に使用してください。残りの半分は脳間洗浄に使います。

	STEP 4
	★脳間洗浄は数日に一度でOKですが  初めての方や、期間が空いた場合は、 1週間ほどは鼻洗浄を繰り返し、 鼻腔をよく掃除してから  脳間洗浄を始めてください。
	Nisi quis natus fuerit ex aqua et Spiritu, non potest introire in regnum Dei.

	脳間洗浄の手順
	STEP 5
	鼻腔洗浄が終わりましたら、次に脳間洗浄に入ります。

	STEP６
	STEP７
	STEP８
	副鼻腔への通り道は、非常に狭くて、細くなっています。 頭を下げて 水の重さ（水圧）によって浸透させるか、 鼻を軽く吸い込む動作（陰圧）で、洗浄液は脳間へと浸透します。
	※水は水平を保つので、頭を左右に傾けると副鼻腔の中に入った水が動く感じがしたり、眉間のあたりでコロコロ、じりじりといった音が聞こえる場合があります。

	Nisi quis natus fuerit ex aqua et Spiritu, non potest introire in regnum Dei.

	洗浄の注意点
	STEP９
	STEP 10
	STEP 11
	STEP 12


