
2025 年度地域連携推進会議議事録

日 時 2026.1.22(木）13:00～15:00（施設見学含む）

場 所 ぐらっど姉崎

出席者
利用者1名、利用者家族２名、地域住民1名、田北将稔（管理者）、半

沢優樹（GH職員）、木下凌一(GH職員)

開会に先立ち、管理者から出席者に対して①本会議の議事録については作成後に当社

ＨＰへ掲載する旨②本会議及び各施設見学中に撮影した写真について、出席者の顔を

隠した状態でＨＰへ掲載する旨確認があり、承諾された。

【議題】

1．管理者挨拶

①管理者自己紹介

②会議の目的について

③議事録の公開について

２．出席者自己紹介

３．ぐらっどについて

①概要説明

②行事等

4．ぐらっどでの生活について

①1日の流れ

②当事者から一言

③家族から一言

④職員から一言

5．意見交換・質疑応答

【協議内容・質疑応答】

以下、進行に伴う質疑応答。

管理者）事業概要説明。

家族・利用者）

年間の行事、イベントについてのスケジュールが決まっていたら事前に教えてほしい

です。また、レクはどのようなことをしているのですか？

回答）

各利用者様の予定及びご希望のレクリエーション内容についてお話を伺ったのち、ご

都合が合う日を集計し、数カ月前に予定が決まり実行します。予定が決まり次第ご家

族の方へもご共有させていただきます。過去の実績でいうとディズニーランド、千葉

市動物公園、カラオケ、バーベキュー等を行いました。



12 月のクリスマスイベントに関しては普段の料理に加え、クリスマスケーキやケンタ

ッキーなどをご用意し、クリスマス風にリビングに飾り付けをし、少しでもイベント

を楽しんでもらえるよう心がけています。また、イベントを行うことで他利用者様と

の関係や交流も増え、より良好な関係性を築けるよう努めております。

お正月のイベントについては、通常の食事メニューとは別にお寿司やオードブルなど

の食事を別途ご用意し、クリスマス会と同様の要領で実施しています。

地域）

食事のメニューはどう決めているんですか？

回答）

提携している業務用食品卸業者（ユナイデッド）の管理栄養士がメニューを考え、そ

の食材が朝夕食分として各施設に配達され、夜勤者が食材から調理しご利用者様へ提

供しています。

日中ホームで過ごされているご利用者様の昼食については、スーパー等へ職員と同行

又は職員が代理で購入し、ご提供しています。

利用者）

なぜ 1階だけスライドドアがあるのでしょうか？

回答）

身体障がい（車いすや歩行器）をお持ちの方でもグループホームで快適に生活してい

ただけるよう、スライドドアを設置しています。

地域）

服薬管理はどうしていますか？

回答）

怠薬により精神状態が悪化してしまうことが予想されるため、基本的には職員が管理

しています。一方で自立度が高くご自身で管理したい希望が強いご利用者様について

は、服薬状況を適宜ヒアリングしています。

地域）

通院同行はおこなっているのですか？

回答）

グループホームでの生活状況を医師と共有したいため、基本的には職員同行のもと通

院を行っています。

以上をもって管理者が閉会を宣言し、会議を終了した。なお、本会議開会前に、本会

議出席者をもって各施設を巡回見学した。

作成日 2026 年 1月 23 日

作成者 田北


