
2026 年 3 月 1 日

14 時 0 分から 18 時 0 分まで 10 時 0 分から 16 時 0 分まで

あり なし

健康・生活

認知・行動

人間関係
社会性

事業所名 あしたも笑顔　谷中公園 作成日支援プログラム
法人（事業所）理念 互いに認め、おもいやり、あしたも笑顔でともに成長できる環境つくり、ともに生きる社会の実現を目指します。

支援方針

①健康状態の常なるチェックと、心身の異変に気付けるようきめ細かな観察を行います。
②発育、運動機能向上をサポートするため、運動の機会を提供しします。
③本人にかかわる人物を増やし、環境の変化等にも適応できる力を育みます。
④見通しを持って生活ができるよう、環境を整えます。
⑤余暇の充実を図るため、集団レクリエーションを提供します。
⑥家族の相談を傾聴し、解決できるよう情報の提供を行います。

送迎実施の有無 送迎エリア

営業時間
（平日）

営業時間
（学校休校日）

葛飾区・足立区（一部地域除く）

支　援　内　容

運動・感覚

本
人
支
援

a.簡単な挨拶や会話など、円滑なコミュニケーションを行うことがで
きるよう支援します。
b.指差し、身振り、サイン等を活用して、環境の理解や意思伝達の支
援をします。
C.障害の特性に合わせた読み書き能力の向上を支援します。
d.相手の意図を理解したり、自分の考えを伝えたりする能力を育みま
す。

a.毎日の検温、手洗いを実施し、個々の健康状態を把握します。
b.健康な心と体を育て、健康で安全に生活できるよう支援します。
C.身支度、食事、排泄などの基本的生活技能を獲得できるよう支援しま
す。

a.当日の日付、曜日、天気、スケジュールを視覚で分かるよう掲示し、概
念の習得を図ります。
b.タイムタイマーを活用し、活動の切りかえを視覚と聴覚にて促します。
C.数量、大小、色等の概念の習得を支援します。
d.感覚や認知の特性から生じる行動障害の予防や適切な対応を支援しま
す。

a.一人遊びや協同遊びの活動を通じて自己理解、他者理解を養います。
b.日々の活動を通じて模倣行動を促し、社会性対人関係の発達を支援しま
す。
C.学校休校日には外出レクを提供し、外出時のルールやマナーに関する知識
を養います。
d.集団レクに参加する機会を設け、社会性の発達を支援します。

a.散歩や公園遊びの機会を提供し、筋力の維持及び強化を図ります。
b.制作レクや調理レクを通じ五感全てを感じられるよう支援します。
C.感覚や認知の特性を考慮し、環境を調整し感覚の偏りに配慮しま
す。

主な行事等
（5月…こどもの日制作）（6月…お楽しみ会）（7月…七夕制作）（8月…お出かけ）（10月…ハロウィン）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12
月…クリスマス制作・クリスマス会）（1月…初詣）（2月…節分制作）（3月…ひな祭り制作）

言語 コミュニケーション

家族支援 居宅訪問、または事業所に保護者を招き、話し合いの場を設けます。 職員の質の向上
定期的に研修会を開催するほか、児童福祉に関わる資格獲得のサポート
を行い全職員の質の向上に努めます。


