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身体の痛みにお悩みの方へ 

～体外衝撃波治療のご案内～ 
にしおかクリニック／西岡病院

いつも当院をご利用いただきありがとうございます。 
当院は慢性疼痛、術後疼痛、スポーツ障害に対して体外衝撃波治療を導入しました。
痛みがなかなか治らず動きづらい、スポーツや仕事が休めず患部が回復しないなど、
お悩みの患者様は一度ご相談ください。 

体外衝撃波治療とは？ 
体の外から強い衝撃波を患部にあてることで、痛みを和らげたり、組織の修復を助
ける非侵襲治療です。 
もともとは尿路結石を砕く治療に使われていましたが、近年は国内外の整形外科分
野で広く使用され、スポーツ整形でもよく使われています。

身体に優しい、痛みを和らげる新しい治療です

✔  こんな方におすすめです 

 • 慢性疼痛をなんとかしたい 
 • 手術は避けたい、でも身体の痛みを和らげたい 
 • 手術や再生医療で十分な除痛効果が得られない

機種:BTL -6000FoCus 
最新の電気音響技術を採用 
医療機器として高出力 
有効深度(射程距離)が深い 
国際学会(ISMST)推奨 

国内研究会でも良好な成績報告 
↓ 

除痛・組織再生・骨形成が期待できる! 



 2

「身体に負担をかけずに患部の修復力を引き出す治療」 
それが 体外衝撃波治療です。 
長引く痛みで生活に制限を感じている方は、ぜひご相談ください。 

治療の流れ 
医師の診察による専門的判断に基づき治療プランを決定します。 
1，痛い場所にジェルを十分に塗布します。 

2，機械パッドをあてて数分間照射します。 
　この際パチパチとした痛みを感じることがあります。 
　痛みを感じる場所に重点的に当てることで治療効果が上がります。 
3，15～20分で終了し、そのまま歩いて帰り日常生活に戻れます。 

※麻酔や切開は不要です。 

回数と効果 
治療後しばらくしてから、少しずつ痛みが軽減していきます。 
1回で改善することもありますが、1~2週間ほど間隔を開けて3～6回継続することで効果が出やすいです。 
これは、除痛効果は初回から見られますが、組織修復・再生には複数回の治療を要することに起因します。 
また、従来のリハビリや再生医療と併用することでより除痛効果が期待できます。 
※平均治療効果は60～80%との報告がありますが、効果には個人差があります。 

副作用    
治療直後に軽い赤みや腫れが出ることがありますが、多くは数日で改善します。 
強い痛みや内出血が持続する場合はご相談ください。 

　

医療法人たちばな会 にしおかクリニック 
住所：和歌山県有田郡有田川町小島 291-9                電話：0737-22-3805 

医療法人たちばな会 西岡病院 
住所：和歌山県有田郡有田川町小島 278-1                電話：0737-52-6188 

適応　

価格(税込)　

五十肩、石灰沈着性腱板炎、テニス肘、ゴルフ肘 
変形性膝関節症、オスグッド病、シンスプリント 
アキレス腱炎、足底腱膜炎、骨折後治癒遅延・偽関節 
※医師が診察のうえ適応を判断します。 

一回につき　8,800円　 

　 
※本治療は自由診療です。健康保険，公費負担医療、労災保険、自賠責保険などの併用はできません。


