
付き添い

家具の組立、移動

自宅内軽作業
買い物付き添い、近隣の散歩同行
お墓参り同行、等の外出サポート
その他なんでもご相談ください

重いものの移動、
家電製品の設置や取り扱い説明
力仕事もお任せください

電球の交換
カーテンの取り付け、取り外し等
室内高所作業

生活サポート
定期的な安否確認（みまもり）
買い物代行、犬の散歩、洗濯、
お話相手、日常のごみ出し、
布団干し、雪かき、お墓参り代行

ご自宅のお手入れ
片付け、草むしり、
お掃除のお手伝い、すだれ設置、
窓ふき等

各種お手伝い
マイナンバー申請のお手伝い
各種行政手続きのお手伝い
ネット注文代行、スマホ等携帯電
話に関すること、パソコン作業

あまね生活サポート
０４２－４００－７７５８
東京都多摩市和田2000-12 内田ビル２階 （事業所の地図は裏面をご覧ください）

ブレーカーあげ、カーテンレールとカーテンの取り付け、草取り、ベランダの掃除、
市役所の手続き同行、病院の受診同行の依頼をいただいております

サービス内容・金額については、
お問い合わせいただければお見積りいたします

お問い合わせは
平日9：30～17：30

ホームページ

※あまね生活サポートでは医療行為、薬関係、金銭にかかわる事、料理はお受け
することができかねます ご了承ください




