
澁谷管理者のつぶやき

かけはし通信
Ｒ８.４月

☆かけはし男子の最近気になること☆

渋谷です(爽やかな方の)。花粉症の季節ですね♪花粉症に悩まされてい
る方は、少なくないはずです。私も年々症状がひどくなっています。

極力、薬に頼らず自然免疫で治したい渋谷ですが、今年の花粉は強烈
そこで、友人から勧められたのが「カルモダン」です。スパイスの

女王と知られていますね。最初は半信半疑でしたが、なんと！症状が軽
くなるのを身をもって体感！！「カルモダン」には抗炎症作用があり、
花粉症に効果があると科学的に確認されているとか？！ぜひ、みなさん
にもお勧めします

※かけはし通信3月号で、ご紹介しました「café Hanamori山形店」

たくさんの方に足を運んでいただきました。ありがとうございました♪

今月のこども食堂活動報告

こども食堂の支援に繋がります！！

新規の利用者様を宜しくお願い致します。

みなさん、こんにちは！
管理者の澁谷です。令和8年度が
スタートしました♪お陰様で当事
業所は3年目を迎えることができ
ました 皆様に支えられて、ここ
まで来れました。感謝感謝です。
今後も社会貢献すべく、一所懸命
努めてまいります！宜しくお願い
致します。

☆ボランティアに興味の
ある方は、ご連絡下さい。

かけはし訪問看護 
ステーション

０２３７‐８４‐６２６３  
澁谷まで

かけはし訪看は、１日でも！１週間でも！
短期でも喜んで、ご支援させていただきます！
ご利用者様の支えになればと努めています。

空きがございますので、すぐに対応できます！

月 火 水 木 金

午前 〇 〇 〇 △ 〇

午後 △ 〇 〇 △ △

3月のさくらんぼ食堂です。今月は3月19日と28日に開催しました。

19日は33名の方にご参加いただきました。メニューは「ちらし寿司、
シューマイ、すまし汁、フルーツ」です。

28日は30名の方にご参加いただきメニューは「焼きそば(日東ベストさ
ん提供)、ひとくちハンバーグ、ポテトサラダ、みそ汁」でした。

澁谷は都合により、参加できませんでした( ﾉД`)ｼｸｼｸ…

今回も「おいしかった♪」「おかわり！」「元気でた！」と大好評だっ
たようです♪!(^^)!

次回のこども食堂は、4月16日と25日予定です。
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