
澁谷管理者のつぶやき

かけはし通信
Ｒ８.２月

☆かけはし男子（奥山）の最近気になること☆

実は私…年男なのです！元旦におみくじを引いてみたら『吉』

でした。そこにはこう書いてありました。

「結果を出すことは重要だが、良い結果は必ず過程が良いもの

である。結果ばかり求めてしまうと、過程を見落としがちにな

ってしまうものである」 午年だけに馬車馬のように働きます

それと、資格を取りたいな～♪なんて思っています。

何の資格かは…取ったときに報告します！笑

今月のこども食堂活動報告

こども食堂の支援に繋がります！！

新規の利用者様を宜しくお願い致します。

みなさん、こんにちは！
管理者の澁谷です。今年も１か月
が過ぎました。はやいですね～♪
まだまだ寒い日が続きますので、
ご自愛ください♪
また２月は「節分 」「恵方巻」
があります。方角は「南南東 」
です。澁谷の願いは、いつも決
まっています！『毎日、腹いっぱ
い食べる事 』です(笑)
みなさんは、どんな願いをします
か？(笑)

☆ボランティアに興味の
ある方は、ご連絡下さい。

かけはし訪問看護 
ステーション

０２３７‐８４‐６２６３  
澁谷まで

かけはし訪看は、１日でも！１週間でも！
短期でも喜んで、ご支援させていただきます！
ご利用者様の支えになればと努めています。

空きがございますので、すぐに対応できます！

月 火 水 木 金

午前 〇 〇 〇 △ 〇

午後 ○ △ 〇 ○ △

1月のさくらんぼ食堂です。今月は1月15日と24日に開催しました。
15日は27名の方にご参加いただきました。メニューは「うどん、稲荷寿司、
大根の煮物、リンゴ」です。
24日は27名の方にご参加いただきメニューは「ハンバーグ(日東ベストさん提
供)、ほうれん草ソテー、ごぼうサラダ、みそ汁、みかん」でした。
今回は、息子も自主的に参加してくれました。3回目の事もあり自分で考え、
積極的に動いてくれました。なんと！今回はご褒美の要求が無かったのです 。
次回も参加したいと言ってくれたので、親としては感動です(^^♪

今回も「おいしい♪」「おかわり！！」と大好評でし♪!(^^)!
次回のこども食堂は、2月19日と28日予定です。
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