
澁谷管理者のつぶやき

かけはし通信
１０月

☆かけはし女子の最近気になる事☆

今年、初めて緑色のカメムシを3匹見ました。見た瞬
間ゾワッとして、ドギッと心臓が止まりかけました

緑色のカメムシは暖かい地方の都会に、茶色のカメム
シは寒い地方の田舎に多いようです。これも温暖化の
影響でしょうか？

「カメムシが多い年の冬は大雪になる」説があります
よね。皆さん、カメムシには注意しましょう！

今月のこども食堂活動報告

新規の利用者様

お待ちしております！

9月のさくらんぼ食堂です。今月は35名の方に、ご参加いただきました。
また公益大の学生2名と谷地高の生徒1名がボランティアに来てくれま
した。メニューは「さば焼き（カレー風味）、野菜の素揚げ、ウイン
ナー、わかめのみそ汁、メロン」です。皆さん残さず、笑顔で食べてく
れました！(^^)/
※メロンは寒河江神輿會副会長さんより、ご提供いただきました。
ありがとうございました！！

次回のこども食堂は、10月17日（木）予定です♪

みなさん、こんにちは！
管理者の澁谷です。９月に入り朝
晩、涼しくなってきました。少し
ずつ、秋の訪れを感じることがで
きています。とはいえ、まだまだ
体調を崩しやすい日が続いていま
す。どなた様も無理はせず、
秋の味覚を楽しんで♪過ごして下
さい ☆ボランティアに興味の

ある方は、ご連絡下さい。

かけはし訪問看護 
ステーション
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澁谷まで

★9月末から「ひとり親家庭への食材支援」で、寒河江市内のご家庭に
食材の配達をしています。今月は34件のご家庭に、お邪魔させていただ
きました。直接訪問することで「各家庭の生活・家庭環境を把握し、
孤立を防ぐ」「家庭が抱える問題を早期に発見し、適切な対応がとれ
る」という目的があります。澁谷の効率の悪さが露呈し、配達が夜に
なってしまいましたが、みなさん笑顔で対応していただきました！
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