
澁谷管理者のつぶやき

かけはし通信
１２月

☆かけはし女子の最近気になる事☆

道の駅おおえ「コラマガセ」に行ってきました！

名前の由来は、最上川舟歌の「エンヤコラマーガ
セ」からとったものだそうです。

建物に入ると木の温かさを感じることができます。

果物や野菜、おにぎりやパンなど沢山のものがあ
り楽しい道の駅でしたぁ♪

道の駅ってワクワクしますよね～

今月のこども食堂活動報告

こども食堂の支援にも繋がります！

新規の利用者様を宜しくお願い致
します。

１１月のさくらんぼ食堂です。今月は４５名の方に、ご参加いただきま
した。メニューは「豚汁、野菜がんも煮のあんかけ、サラダ」です。

また２３日にも開催しました（生涯学習支援に参加の３０名）。

メニューは、ミートランドさん提供の「ハンバーグ」です♪今回の澁谷
の仕事は、ハンバーグを焼きながら、フライドポテトを揚げるです(笑)。
食物検定４級の実力を発揮して頑張りました！「おいしい！」「おかわ
り！」と会場は笑顔であふれていました♪

次回のこども食堂は、１２月 １９日（木）予定です♪

みなさん、こんにちは！
管理者の澁谷です。今年も残り
１ヶ月となりました！今年４月に
オープンし、皆様に支えられて
成長することができました。
感謝！感謝です！
今月も皆様の笑顔のため、釈迦力
に進んで参ります！！
寒い日が続いています。どなた様
も無理はせず、ご自愛ください。

☆ボランティアに興味の
ある方は、ご連絡下さい。

かけはし訪問看護 
ステーション

０２３７‐８４‐６２６３  
澁谷まで

★今月も「ひとり親家庭への食材支援」で、寒河江市内のご家庭に食材
の配達を３日間で行いました。今月は３０件のご家庭に、お邪魔させて
いただきました。今回はみんな大好き お肉です。「お肉だ 」と笑
顔であふれていました。夕方からの配達でしたが、澁谷も心が穏やかに
なった３日間でした♪
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