
澁谷管理者のつぶやき

かけはし通信
Ｒ７.１２月

☆かけはし男子の最近気になること☆
小学校の学年行事で、そば打ち体験（二八そば）をしてきました。

実は3回目の澁谷。講師の先生の指導の下、2時間ほどかけてそばを打ち、
出来立てをワイワイしながら食べました。水分調整が難しく、なかなか決
まりませんでしたが、講師の先生はスゴイですね！触っただけで、チョイ
チョイと調整して、仕上げまで完璧でした。

ドヤ顔で、そば打ちして、すいませんでした

終了後には、なんと！認定証をいただきました ちなみに初段は「衛生的
に、食べられるそばを作れる」だそうです(笑)。機会があれば、また参加
したいです☆

PS:そばの写真を撮ろうとしたら、すでに息子が食べていました

今月のこども食堂活動報告

こども食堂の支援に繋がります！！

新規の利用者様を宜しくお願い致します。

みなさん、こんにちは！
管理者の澁谷です。今年もあと
１か月になりました♪
今年も皆さんに助けていただいた
１年でした。感謝、感謝です
また、25日はクリスマス ですね
♪澁谷には、しばらくサンタさん

は来ておりません
今年こそは！サンタさん に来て
もらえるように、まだまだ社会貢
献に努めたいです！

☆ボランティアに興味の
ある方は、ご連絡下さい。

かけはし訪問看護 
ステーション

０２３７‐８４‐６２６３  
澁谷まで

かけはし訪看は、１日でも！１週間でも！
短期でも喜んで、ご支援させていただきます！
ご利用者様の支えになればと努めています。

空きがございますので、すぐに対応できます！

月 火 水 木 金

午前 △ 〇 〇 〇 〇

午後 △ 〇 〇 〇 〇

11月のさくらんぼ食堂です。今月は11月20日と22日に開催しました。

20日は32名の方にご参加いただきました。メニューは「つけめん、さつまい
もサラダ、みかん」です。

22日は31名の方にご参加いただきメニューは「日東ベストさん提供のすき焼
き丼、篠田煮、クレープ、みそ汁」でした。

澁谷はお休み予定でしたが、調理スタッフが少なく急遽 息子を連れて応援
に行きました。何とか時間に間に合い、ホッとしたところです(笑)。調理のみ
でしたので、参加された方との交流はできませんでしたが、次回は頑張りたい
と思います！！

今回も「おいしかった♪」「おかわり！！」と大好評でした♪!(^^)!

次回のこども食堂は、12月18日と27日予定です。
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