
澁谷管理者のつぶやき

かけはし通信
Ｒ８.６月

☆かけはし男子の最近気になること☆

こんにちは。かけはし男子の渋谷です。暑くなってくると
食べたくなるもの、私はカレー です♪個人的にカレーを作
り始めて10年。得意なものは、ひよこ豆が入ったチャナマサ
ラ。10種類以上のスパイスから香りと旨味を抽出していきま
す。ひとくち食べれば、口の中で旨味が弾ける感覚が何とも
言えないのです！！ちなみに夢は、インドでバックパッカー
をすることです♪

予約していただければ、かけはし事務で食べれます(笑)

美味しい物を食べて免疫アップして、夏に備えて

いきたいですね♪

今月のこども食堂活動報告

こども食堂の支援に繋がります！！

新規の利用者様を宜しくお願い致します。

みなさん、こんにちは！
管理者の澁谷です。先月は小学校
の運動会がありました。天気にも
恵まれ、大成功の運動会でした♪
なぜか子どもたち以上に、澁谷が
緊張していました。そして、謎の
筋肉痛 (笑)。結果だけでなく、
努力する過程や仲間との絆が何よ
りの宝物だと感じた一日でした。

☆ボランティアに興味の
ある方は、ご連絡下さい。

かけはし訪問看護 
ステーション

０２３７‐８４‐６２６３  
澁谷まで

かけはし訪看は、１日でも！１週間でも！
短期でも喜んで、ご支援させていただきます！
ご利用者様の支えになればと努めています。

空きがございますので、すぐに対応できます！

月 火 水 木 金

午前 〇 △ 〇 △ 〇

午後 〇 〇 〇 △ 〇

5月のさくらんぼ食堂です。今月は5月21日と23日に開催しました。

21日は25名の方が参加しました。メニューは「春キャベツの回鍋肉、焼売、
サラダ、すまし汁、バナナ」です。

23日は44名の方が参加し、メニューは「とんかつ、スパサラ、フルーツ
缶」でした。

澁谷の仕事は「新しいボランティアの方に、ドヤ顔 で説明する」です(笑)
有難いことに、スタッフが増えました！

今後も支援の輪が、どんどん広がっていくと嬉しいです☆

「おいしかった♪」「また食べたい！」「元気でた！」と大好評でした！

次回のこども食堂は、6月18日と20日予定です。
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