
 

 

 

 

 

 

 

 

 
「人前で恥をかくなんて」「みんなから好かれなくては」 

心の中にあるマイルールによって、自分を責めたり、イヤになっていませんか？ 

あなたの心がラクになる新しいルールを見つけられるようお手伝いします。 

認知行動療法っ

て知ってる？ 

 

月刊 なゆき 

 

 

 

 来年もどうぞよろしくお願いします。 

                                                                        

 

 

 つらい気分から解放されて、  

あなたが望む人生を手に入れるために。    Part．4 

認知のゆがみ １０パターン 

 

 

 

 

 

 

 

訪問看護ステーションなゆき 

TEL：０２６５-９３-３１９２ 

 

 

 

 

11月はこんなことしました

★新しいスタッフが入り、看護

師５名で訪問に回れるように

なりました 

★利用者様６０人以上になりま

した！予定通りの推移です 

★介護保険のご利用者様と 

 医療（精神含む）保険のご利

用者様が半々となりました 

★23 の医療機関、21の居宅介

護事業所と繋がることができ

ました 

★お看取り、がん患者やBCP時

の地域連携について話し合い

ました 

★スタットレスタイヤに履き替

えました 

12月はこんなことします

★なゆき初めての年末年始を迎

えます（12/28～1/5） 

★1 件でも多くの利用者様へ最

高のサービス提供ができるよ

う、看護の質向上に努めます 

★スタッフのメンタルヘルスケ

アに努めます 

 

 

 

R6年お世話になりました  

今年４月開所してから 

たくさんの出会いがありまし

た。ひとつひとつの繋がりに感

謝し、なゆきの訪問力に変えて

地域に還元いたします！ 

まだまだ未熟な私たちですが、 

引き続きご指導いただけますと

幸いです。 

私たちが訪問しています！ 


