
　　　　

事業所名 放課後等デイサービス　こどものもり 支援プログラム（放デイ） 作成日 2025 年 12 月 26 日

法人（事業所）理念 個々の特性や発達段階を考慮した支援をおこない、さまざまな経験を通して達成感・充実感を得られるような環境作り目指します。

支援方針

季節のイベントや車での外出などの経験を通じて、社会や集団ルール、マナーなどを学ぶ機会を多く提供します。
食事の作り方や栄養について学ぶだけではなく、食文化やマナー、地域の食材の大切さなどを身につけられるよう支援します。
異年齢の子どもたちと活動することで、思いやりや協調性などを養います。

営業時間 9 時 0 分か
ら 18 時 0 分ま

で 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活 日常生活や社会生活を営めるよう、それぞれの子どもに適した身体的、精神的、社会的訓練を行います。
（クッキング・外出イベント・地震・火災・水害など避難訓練）

運動・感覚 遊びや運動を通して音を聞くことによるリズム感や表現力・協調性を育む支援をしていきます。
（音楽に合わせて体を動かす遊び・運動）

認知・行動 認知の偏り等の個々の特性に配慮しながら感覚形成ができるように支援していきます。
（季節の変化への興味などの感性形成のための外出・行動）

言語
コミュニケーション

朝の会や帰りの会等で具体的な事物や体験と言葉の意味を結びつけることにより、体系的な言語の習得、自発的な発声を促す支援につなげます。
（朝の会・帰りの会・個別または小集団での障害の特性に応じた読み書き）

人間関係
社会性

周囲の人と安定した関係を形成するための支援や無関心である一人遊びの状態から並行遊び、大人が介入して行う連合的な遊び、役割分担したりルールを守って遊ぶ協同遊びを
通して、徐々に社会性の発達を支援していきます。
（見立て遊び、つもり遊び、ごっこ遊びの組み合わせ・役割分担のある遊びなどでの環境把握・ルールの理解が必要な遊びや集団活動・イベントなどを通した地域との交流）

家族支援 保護者様との情報共有を行い、悩み事などを一緒に考え解決に向けてサ
ポートをしていきます。 移行支援

学校の活動の中でお友達・集団での課題と支援方法を考え、個々の特
性や発達段階を考慮した支援をおこないます。

地域支援・地域連携 学校との情報共有や連携、支援方法などの調整を行います。 職員の質の向上

経験や職種に応じた研修の参加を促しスキルアップの機会をつくって
いきます。定期的な研修や事例検討会を実施していきます。

主な行事等 ・季節に応じたイベント・お誕生日会・クッキング・外出イベント


