
デイサービス　ふる里　〈地域密着型通所介護・第1号通所事業〉

ふる里のメインコンセプトは「おかえりなさい」
命名の由来は、ふる里に帰ってきた時のような安らぐことの

出来る居場所にしたいという思いで作りました。

ふる里は人を優しくしてくれる場所。

会社名　株式会社ふる里
所在地　横須賀市池上4-17-21
設立　平成28年7月7日
代表者名　古田隆浩
TEL　046-890-5248　FAX　046-897-4092
営業時間　8:30-16:30　月曜日～土曜日(祝日も営業)
ホームページ　https://furusato-kaigo.com

事業所一覧(地域密着型通所介護・第1号通所事業)

デイサービス　ふる里
横須賀市池上4-17-21

046-890-5248

月 火 水 木 金 土 日

営業日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

サービス提供時間：9:00-16:00

定員：各曜日10名　定休日：日曜日・年末年始

デイサービス　ふる里ハイランド
横須賀市ハイランド1-21-7

046-890-7067
介護事業所番号 1491900591

月 火 水 木 金 土 日

営業日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

サービス提供時間：9:00-16:00

定員：各曜日10名　定休日：日曜日・年末年始

デイサービス　ふる里みはる
横須賀市三春町4-52-2

046-890-5254

介護事業所番号 1491901177

月 火 水 木 金 土 日

営業日 休 ○ ○ ○ ○ 休 休

サービス提供時間：9:00-16:00

定員：各曜日10名　定休日：月曜日・土曜日・
日曜日・年末年始(令和7年5月1日時点)

ikegami@furusato-kaigo.com

highland@furusato-kaigo.com

miharu@furusato-kaigo.com

介護事業所番号 1491900344



ふる里の一日

8:00　送迎

9:00　到着

10:00　入浴・レク・体操

12:00　昼食

13:00　休憩・入浴

14:00　レク・体操

15:00　おやつ

16:00　送迎

ご自宅まで職員がお迎えにまいります。

体温・血圧測定、体調観察を行います。朝の
脳トレや軽体操をして1日が始まります。

ゆったりと個別の入浴サービスです。
様々なレクをご用意しております。

口腔体操を行い毎日手作りのお食事
をご提供いたします。

思い思いのお時間をお過ごしください。
午後のご入浴もございます。

ダンベルを使った筋トレや、頭と身体を
鍛える「コグニサイズ」に皆で挑戦！

ほっと一息ついて昭和の歌謡曲を聴
きながら美味しいおやつの時間です。

ご自宅まで職員がお送りいたします。

棒体操

筋トレ・コグニサイズ

ラダー運動 入浴

麻雀

ガーデニング トランプ絵手紙作成

・日常生活の自立支援

・転倒予防

・保清、整容

・多彩な趣味活動

・交流支援、社会参加

※一部事業所、参加人数等により
実施できないレクがございます。

・日替わりの昼食メニュー

・事業所、系列店で手作り

※入浴サービスは一般浴となります。

【系列店】 SPOON YOKOSUKA　
横須賀市小川町23-1-106

※事業所により送迎時間、到着時間が
異なる場合がございます。

食事代 800円

※おやつ代込み


