
第 10回 運営推進会議 議事録 
■ 開催概要 

• 日時： 令和 8年 6月 12日（金） 14:30 ～ 15:30 

• 場所： 愛国会館 

• 出席者 

o 中部北地域包括支援センター：I 様 

o 愛国西民生委員：K 様 

o 利用者代表：A 様、S 様 

o リハビリデイサロンすまいる＋：管理者  

■ 議事内容および報告詳細 

1. 運営推進会議の目的 

管理者より、運営推進会議の設置目的について説明。 

• 地域に開かれた事業所づくりを目指すこと。 

• サービスの質の確保および向上を図ること。 

• 抱え込みの防止、開かれた施設を目指すこと。 

2. 施設概要、会社理念 

管理者より、事業所の基本情報の再確認と理念についての説明。 

• 会社理念：関わる全ての方の生活に笑顔をプラスする 

• 特徴： 個別ニーズに寄り添ったケア、および独自の「手技（徒手療法）」を交えた個別機能訓練の

提供。 

3. 活動報告 

令和 8年度上半期（直近の運営状況）についての報告。 

• 利用状況： 現在の登録者数、日々の稼働率、要介護度別の分布状況等について報告。 

4. 機能訓練の取り組み 

当事業所の強みである機能訓練の具体策と成果について報告。 

• 手技（しゅぎ）によるアプローチ： マシン等による一律の運動だけでなく、専門職による個別の手

技を用いた取り組みを紹介。利用者の満足度が非常に高い旨を報告。 

• 集団体操：365歩のマーチに合わせた有酸素運動、口腔体操の内容を紹介 

5. 行事報告 

直近で実施したイベントおよび今後の計画について報告。 

• 直近のイベントについて報告。 

• 昨年実施したイベント、利用者様展示物の紹介。 

6. 意見交換（主な質疑応答および意見） 

【中部北地域包括支援センター：I 様】 

利用者様からの評判もとても良いです。これからは地域共生社会となり、認知症のある方、介護認定

がある方など関係なく地域のみんなで協力していく事が大切になってきます。 

自助、共助、公助のバランスをとることが大切ですが、利用者様の話を聞いてすまいる＋さんは、運動の

場、優しい対応、コミュニティーとしての場としてその地域の役割を上手く出来ていると感じました。 

 

 

 



【愛国西民生委員：K 様】 

すまいる＋さんがどのような場所でどんな事をしているのか、今回初めて知りました。先ほど間違えて

施設の方に行ってしまい中を見ましたが、中は広いですね。 

民生委員として、コロナ以降関わりが少なくなっており個別で自宅に入る事が難しくなっている。民生委員

の話し合いでも災害時の声掛け等もまずは自分の身を守る事を優先とするとの事。実際災害が起きた際

に町内会で誰が何をどうしたらいいのかわからない方は多いと思う。市として、町内会としてもう少しつな

がりを持てるような対応があればいいですが・・・。 

 

【利用者代表：A様・S様】 

スタッフの皆さんがいつも親身になって話を聞いてくれる。誰かにべったりとする訳ではなく、全員に平

等に接しているので気持ちが良いです。今困っている動きを伝えると後日、それに合わせた運動を提案し

てくれる。利用時は基本的には運動に集中しているが、休憩中など会話をする時間もあり、励みになって

います。きっと一人でいたら、そのまま何も出来なくなっていたと思う。 

行く事で元気になれているので、辞めたくないと思っています。 

 スタッフの皆さんがいいのは上の人の対応も良いからだと思っています。悪い所を言おうとしても、悪い

所が見つからないです。色々な場所で働いてきましたが、いい環境で働けているのがスタッフの対応にも

繋がっていると思うから、こんないい職場絶対に辞めるんじゃないよと言っています。 

 

【リハビリデイサロンすまいる＋：管理者】 

 いろいろな感想、ご意見ありがとうございます。そのように言っていただけて大変嬉しく思います。私達

も、その方の生活（プライベートな部分）には踏み込み過ぎずに一定の距離感を持ちながらの対応を心掛

けています。災害時のお話を伺い、施設でも定期的な避難訓練等を行っているので、その際に町内会の

方も参加できるように声掛けをするなどして町内会としての災害意識の向上にも繋がってくる部分もある

かなと思いました。イベントのようにそのような事も出来ればいいなと思います。 

 その他にも何か出来る事があれば、協力できる範囲で行っていきますのでお気軽に相談ください。展示

物等もありますので、立ち寄っていってください。 

 今回いただいた感想等を職員とも共有していきたいと思います。 

■ 次回開催について 

次回（第 11回）の運営推進会議は、概ね 6 ヶ月後の 12月に開催を予定。具体的な日時については、追

って関係各位に調整の連絡を行うこととし、閉会とした。 

上記、議事の経過および結果を明確にするため、この議事録を作成する。 

 

議事録作成日：令和 8年 6月 13日（土） 

議事録作成者： リハビリデイサロンすまいる＋ 管理者  

 


