
　すっかり春らしくなる4月。みなさんの周りにはどんな「春」があるでしょう。

桜の花や芽吹きで感じる「春」、行事で感じる「春」、新しいことがスタートする

「春」、花粉症の「春」！？

　また、進学・進級の時期でもあります。いろんな変化でワクワクドキドキもある

けれど、一方で変わらないぽっけの日常の中でゆったり過ごしましょう。

＜計画されている活動＞

「音楽であそぼう」　１日（水）１０：３０～１１：３０

大好評！道下和美先生の音楽療法を開催します。音楽で癒しのひとときを！

聴く・歌う・踊る・演奏する…いろんなカタチで音楽に触れてみましょう。

「体育館でからだを動かそう」　２日（木）１３：００～１５：００

体育文化センターサブアリーナを貸し切ります。障がい者スポーツなどの軽運動をやってみよう！

卓球バレー、ボッチャ、風船ラリー・・・大盛り上がりまちがいなし！？

※　上履きを持参してください。

「とやまアルペン乳業工場見学」　６日（月）AM　（一部対象者）

給食でおなじみ、モーモーちゃんが描かれているパックの牛乳がどのように作られているか、見学させていただきます。

対象者には事前に詳細を連絡します。

＜ぽっけ屋内・周辺での活動＞

お子さんの特性やねらい・目標に合わせて、個別～集団での支援を行います。

４月６日～１５日は春の全国交通安全運動です。ぽっけ周辺の散歩をしながら標識を探したり、交通ルールを学ぼう。

スライドを見て、交通ルールをゲーム形式で学んでみよう。

＜外出支援＞

小グループに分かれて、お子さんの特性やねらい・目標に合わせて外出支援を行います。

公共交通機関でのお出かけ、外食、買い物学習、ワークショップ　など　　

春探しにも出かけてみましょう！

お出かけ先例）　科学博物館、魚津水族館、ファミリーパーク、チューリップ四季彩館、大島絵本館　等

＜平日放課後の活動＞

ぽっけ登所　→　身のまわりの片付け　→　今日のミッション　→　おやつ　→　自由あそび　→　降所

※身のまわりの片付け・・・靴の片付け、連絡帳を出す、かばんを荷物カゴにしまう等

※今日のミッション・・・子どもによって異なります。今日の「できた！」を１つ以上目指します。

・　水筒、タオル、着替え、ビニール袋（よごれもの用）　を毎回ご持参ください。年齢とともに自分のことを自分で行って

いただくようにしています。自分の所有とわかるように、名前の記入や印をお願いします。

・　土曜日、長期休暇、振替休業日など１日利用の際は、障害者手帳・療育手帳の原本をご持参ください。

　学校から保護者の方へ、体調などいつもとお子さんの様子が違うと連絡があった場合、ご利用は控えて

いただきますようお願いいたします。（一時的に発熱したが今は平熱、嘔吐や下痢があったが今はおさまって

いる等の場合も含める）

　熱や嘔吐、下痢などの症状が、なぜ出ているのかこちらでは原因を判断することができません。集団の場で

あることや感染防止のため、どうかご理解ご協力をお願いいたします。

まちなかハウスぽっけ

＜事業所電話＞　(076)456-9230

＜事業所携帯＞　(080)9181-7549

持ち物について

ご注意ください

まちなかハウスぽっけ　令和８年４月活動予定

①春の訪れを感じよう
②お祝いしよう
③進学・進級の準備

４月の活動テーマ


