
雨の日、心も体もどんよりしがちです。

そんなイマイチの天気でも楽しめることはたくさんあります！

手作りおもちゃやボードゲームなど、屋内で遊べるあそびで

楽しんでみましょう。また、ダンスや体操をして、日頃から身体

づくりに努めましょう。

６月１０日は時の記念日です。「時間」というものは誰にでも

あるものですが、その使い方はその人次第です。自分だけの

時間、大切な人と共有する時間、全てがかけがえのない時間です。

時間を使うこと・守ることの大切さを学んだり、規則正しい生活を

心掛け、生活習慣を見直す機会にしていきたいと思います。

＜計画されている活動＞

「保護者個別懇談会」　１日（月）～５日（金） 午前

ぽっけ初の試み「保護者個別懇談会」。現在、個別支援計画やモニタリングの面談を子ども同席で行う形に移行しています。

一方、なかなか子ども同席ではできない相談や悩みをお持ちではありませんか。希望制（任意）１時間の枠で、ぽっけ職員と

お話してみませんか。

※詳細、申込書は別途配布します。

＜ぽっけ屋内での活動＞

お子さんの特性やねらい・目標に合わせて、個別～集団での支援を行います。

６月１０日は時の記念日。砂時計やタイマーを使って遊んでみよう。ストップウォッチで「〇秒」「〇分」経ったと感じたら止めて

みよう。キミの時間感覚は正確かな！？

６月１６日は和菓子の日。簡単に作れる和菓子をチョイス。どらやきや寒天を使ったデザートづくりに挑戦してみよう。

＜外出支援＞

小グループに分かれて、お子さんの特性やねらい・目標に合わせて外出支援を行います。

公共交通機関でのお出かけ、外食、買い物学習、ワークショップ　など

お出かけ先例）　科学博物館、魚津水族館、ファミリーパーク、チューリップ四季彩館、大島絵本館　等

持ち物等必要なものは、事前にお知らせします。

今までのお出かけ先を地図に記して、ぽっけだけのすてきな地図を製作します。

＜平日放課後の活動＞

ぽっけ登所　→　身のまわりの片付け　→　今日のミッション　→　おやつ　→　自由あそび　→　降所

※身のまわりの片付け・・・靴の片付け、連絡帳を出す、かばんを荷物カゴにしまう等

※今日のミッション・・・子どもによって異なります。今日の「できた！」を１つ以上目指します。

・　水筒、タオル、着替え、ビニール袋（よごれもの用）　を毎回ご持参ください。年齢とともに自分のことを自分で行って

いただくようにしています。自分の所有とわかるように、名前の記入や印をお願いします。

・　土曜日、長期休暇、振替休業日など１日利用の際は、障害者手帳・療育手帳の原本をご持参ください。

まちなかハウスぽっけ

＜事業所電話＞　(076)456-9230

＜事業所携帯＞　(080)9181-7549

まちなかハウスぽっけ　令和８年６月活動予定

持ち物について

①屋内あそびを楽しもう

②体力づくり

③時間の感覚、概念を

身につける

６月の活動テーマ


