
　5月1日はぽっけ8歳の誕生日です！　なんとなく集まった5人の職員、

利用者1日1人か2人という状態からのスタート。今では職員9人、利用者

36人という大ファミリーになりました。ぽっけの成長を嬉しく思うとともに、

これまで支えてくださった皆さんに感謝の気持ちでいっぱいです。

本当にありがとうございます。今後も、笑顔が絶えない、みんなの

よりどころとなるぽっけを作り続けていきたいです。変わらぬ

ご支援、よろしくお願いいたします。

まちなかハウスぽっけ　代表　江尻涼子

　さて、夏野菜やイモの苗を植えるのに絶好の季節です。「耕す」「植える」「水やり」「観察する」など育てる過程が

収穫の喜びにつながるように、みんな何かしらの過程に携わりたいと思います。

　また、ぽっけでは2回、5月と11月を防災月間にしています。訓練や体験を通して、自分の身を守ることを学習し、

まわりの人とつながることが「輪」を生み、力になることを感じることができるとよいですね。

＜計画されている活動＞

「避難訓練（火災）」　２７日（水）

ぽっけでクッキングをしていたら台所で火が！？なんていうこともあるかもしれません。

緊急事態にどのような対応をしたらよいでしょうか。慌てず行動できるかな。

「四季防災館で体験学習」　３０日（土）１３：００～１４：３０

富山の春夏秋冬の災害や自然の特徴を体験できる学習施設「四季防災館」で、防災シアター＋３つの防災体験をしましょう。

ちょっと怖いかもしれないけど、訓練するといざという時に体が覚えてるよ。

＜ぽっけ屋内・周辺での活動＞

お子さんの特性やねらい・目標に合わせて、個別～集団での支援を行います。

ご近所にぽっけのことを知ってもらおう。近所の散策や、避難訓練を見てもらおう。ご近所の「輪」をつなごう！

＜外出支援＞

小グループに分かれて、お子さんの特性やねらい・目標に合わせて外出支援を行います。

畑に行って、野菜やサツマイモの苗を植えてみよう。成長が楽しみだね。

公共交通機関でのお出かけ、外食、買い物学習、ワークショップ　など　　

お出かけ先例）　科学博物館、魚津水族館、ファミリーパーク、チューリップ四季彩館、大島絵本館　等

＜平日放課後の活動＞

ぽっけ登所　→　身のまわりの片付け　→　今日のミッション　→　おやつ　→　自由あそび　→　降所

※身のまわりの片付け・・・靴の片付け、連絡帳を出す、かばんを荷物カゴにしまう等

※今日のミッション・・・子どもによって異なります。今日の「できた！」を１つ以上目指します。

・　水筒、タオル、着替え、ビニール袋（よごれもの用）　を毎回ご持参ください。年齢とともに自分のことを自分で行って

いただくようにしています。自分の所有とわかるように、名前の記入や印をお願いします。

・　土曜日、長期休暇、振替休業日など１日利用の際は、障害者手帳・療育手帳の原本をご持参ください。

まちなかハウスぽっけ

＜事業所電話＞　(076)456-9230

＜事業所携帯＞　(080)9181-7549

まちなかハウスぽっけ　令和８年５月活動予定

持ち物について

①育ててみよう

②身を守る

③つながる「輪」

５月の活動テーマ


