
  

ヘルパーによる 

 
 

『必要な時だけ、気軽に頼める生活サポート』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
                     

 

 

 

               

 

   

 

 

 

 

 

ステップ  046-876-6992 ※要事前予約 
横須賀市長沢 1-3-8 

 

ホームページからもお問い合わせ可能ですが、お返事までに数日かかる場合がございます 
 

 

当サービスは、介護保険サービスではございません。自費でのサービスとなります。 

サービス内容・対応範囲は事前相談となります 

交通手段がない 

サービス内容 

・お買い物代行 

・お買い物付き添い 

・荷物運搬・収納補助 

・外出時の見守りサポート（要相談） 
 

ヘルパーの有資格者が行います。 

車椅子対応可能 

料金案内 

2 時間まで 6.000円 
延長 30 分ごと 1.500 円 
 

交通費：別途（地域に応じて設定） 

ほしいものがあるけど、 

大きいし重いのよ 

買い物へ行き

たいけど、 

一人では 

不安だわ 

外出が 

困難で… 

家族に負担を 

かけたく 

ないな… 

ご利用の流れ 
 

お問い合わせ 

⇩ 

内容確認・予約 

⇩ 

サービス実施 

⇩ 

当日ご精算 
（現金又は PayPay） 


