
 

                          

             

 みのりを利用してもらうためのしおり  

 

療育について 

〇 時間：９時 50分～11時３０分 

〇 療育プログラム 

プログラム お子さんの動き ポイント 

入室 ・身支度（靴下を脱ぐ等）をする。 

・その日の予定を、それぞれのお子さんにとっ

て分かりやすい方法で親子で確認をする。 

・療育をスムーズに開始できるよ

うに、こころの準備をする時間で

す。 

親子あそび ・親子での遊び。 ・音楽遊びやふれあい遊びを親子

で共有し、親子間の安心感を育む

時間です。 

遊びの時間 

（設定された活

動に取り組んだ

り、自由に遊ぶ 

時間です。） 

・親子が別れて、取り組む。 

（強制的に分離することはせず、お子さんや親

御さんの思いに合わせます。） 

・好きなおもちゃで自由に遊ぶ。 

・設定されたテーマで遊ぶ。 

・身体を動かして遊ぶ。 

・お子さんのこころ・からだ・あそ

びに寄り添い、様々な育ちの芽を

育む時間です。 

個別の時間 ・お子さんの状態や目標、好きなこと（遊び）に

合わせた設定課題に取り組む。 

・お子さんの生活に必要な様々な

課題にとりくみ、自立やコミュニ

ケーションの力を育む時間です。 

おやつ ・おやつを食べる。 

・絵本を見る。 

・たくさん遊んだ後に、グループ

で満足感や楽しい気持ちを共有

する時間です。療育の終了にあた

り、こころの準備をします。 

おしまい 

療育報告 

・親子の再会。 

 

・親御さんには、担当スタッフが

療育報告を行います。 

１ 持ち物：コップ、手拭きタオル、着替え一式（濡れてしまった時等、必要な時にお着替えします） 

       おむつセット（ナイロン袋におむつを入れてお持ちください）、汚れもの入れ（ビニール袋等。

お名前も書いてください)、ぼうし（外遊びの時に使います）。 

＊受給者証は更新された際にお持ちください。 

＊持ち物には、全てに名前を記入してください。 

  

２ 来所：療育の開所は９時５０分ですが、開所時間より少し早めの来所をお願いします。 

コップ、タオルの用意、療育に参加するための身支度（靴、靴下、上着を脱ぐ、カバンを置く等）を、 

行ってください。 

療育日の体調は、小さなことでも必ずスタッフへ伝えてください。 

 



３ 服装：動きやすい服でお越しください。 

  ・汚れてもよい服。 

・フード付きやペンダント等の装飾品（とくに首周り）は、危険ですのでできるだけ避けてください。 

・保護者の方も動きやすい服でお越しください。   

 

欠席の連絡 

○欠席については、事前の連絡相談のお心がけをお願いします。出席は本人の力となり、発達支援の成

果につながります。ただし、体調などに合わせて無理なくご予定ください。 

○体調が優れず、出欠の判断がつかない場合にはご連絡ください。 

 電話＆FAX：０５０－１４９４－４５９９  （携帯番号 080-３４７５-２０７５）  

 （受付は月～金曜日の９：００～１７：００です。つながらない場合は留守番電話にメッセージの録音をお

願いします。） 

体調不良について 

○療育中に３７．５度以上発熱した場合、または著しく体調が悪い場合等には保護者の方にお子さんを

お迎えにきていただく場合がありますので、療育中に外出される場合は、電話に出られる状態にして

おいて下さい。   

保護者の方へ 

○各グループに親御さんを担当するスタッフがおります。グループとしてだけではなく、個別にも対応

した支援を行います。 

○グループの親御さんと親担当スタッフのお話の時間があります。（頻度や回数はグループに応じて決

定します）。グループでの話し合いが苦手、個別相談を希望したい等のお気持ちをお持ちの親御さん

については、親担当スタッフが相談に応じながら対応させていただきます。   

 

利用手続き 

○重要事項説明書の内容をご説明します。新規でご利用になる方は、重要事項説明書の内容を事業所

から説明を受けた後に、契約書にご捺印いただきます。 

○京都市から交付される通所受給者証をコピーさせていただきます。新規でご利用になる方はご自宅

に通所受給者証か、継続用のシールが届きましたらご持参ください。 

○利用料は毎月末日に、前月分をそれぞれにご指定頂いた口座から自動引き落としを行います。 

  別途、おやつ代として実費を頂きます。 

○来所の際に、出欠確認を行います。来所された際には、実績記録簿へのご捺印かサインをお願いしま

す。 

 

 



気象警報発令時の対応について 

○京都府南部（京都市含む）に次の警報が、下記の時点で発令されている時  

               

 暴風警報・気象特別警報が発令された場合 

 

午前９時の時点で 

 

 

療育お休み 

 

療育時間中 

基本的には保護者の方と一緒に帰宅をお願い致します。 

帰路に危険が伴う等、状況に応じて、療育を継続することが

あります。 

・上記以外の警報の際は療育を行います。（大雨警報が単一の場合は療育を行います。）ただし、ご自身

で危険が伴うとご判断された時等はくれぐれもご無理をなさらないようにしてください。 

・気象警報の発令の有無については、テレビやインターネットなどでご確認ください。 

・判断に迷われる場合にはご連絡ください。 

 

○避難場所について 

 災害が起きた場合は、徒歩にて「桃山中学（自治体指定避難場所）」へ避難します。 

 

 


