
　１０月２５日から１週間に登別温泉へ紅葉狩りドライブを行いました。今年も大湯沼まで
足を伸ばし、温泉がブクブクと湧き出て硫黄の匂いと湯気が立ち上り、赤茶けた岩肌と紅葉
の絶景に皆さん『すごい綺麗だね』と喜んでいただき、五感を使って大自然を満喫してくれ
ていました。登別温泉の温泉ホテルの横を通ると『昔によく来てたよ』と思い出話も聞かせ
てくれたり、また地獄谷の駐車場には大型バスが何台も並んで、外国人の観光客がたくさん
歩いていて昔とは違う光景にも驚いていました。気持ちも晴れやかに良いドライブでしたね！

わっくの家　通信
デイサービス
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　今年も残りわずかとなり、師走ということでお店もクリスマスやお正月の商品が並んで
活気づいていますね。『わっくの家』も色々な方に支えられて、１年間皆様に通っていただ
くことが出来ました。改めまして感謝申し上げます。外食レクの初めての試みも好評で来年
へ向けて熱い要望も聞かれています。厳しい冬を元気に乗り切り、また行きましょうね！

1 0 , 1 1 月号

紅葉狩りドライブ

室内レク

　秋から冬の時期は寒さもあり室内での活動が
中心になりますが、作品作りと平行して運動レク
など色々と実施しており、「入っちゃやーよ」や
「叩いてポン」など遊び心をくすぐるゲームも人
気です。
　皆さん輪になって応援しながら和気あいあいと
楽しんでおり、点数が入ると声援が上がっていつ
も盛り上がって行っています。
　体を動かしながら、声も出し気持ちも明るくな
るので、これからも奮って参加してくださいね。

＜感染症対策の訓練＞

　新型コロナの感染症も感染者が増加傾向で冬になりインフルエンザやノロウイルス
の流行する時期になるため、１１月に防護服の着脱とノロウイルスの疑いが発生した
時の嘔吐物処理の訓練を行いました。
　高齢者が集まる施設のため、日頃からの感染症対策が求められております。
ここ数年間で新型コロナの影響もあり感染症と上手く付き合わなければいけない状況
が続いておりますが、感染拡大防止ために引き続き取り組んでいきたいと思います。
　


