
　　　　

2025 年 9 月 1 日

10 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

9 時 00 分から 13 時 00 分まで あり なし

9 時 00 分から 17 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 小さな「できた」が未来をつくる

事業所名 放課後等デイサービス　スモールステップ 作成日支援プログラム

日常で起こる小さな課題を一緒に考え、解決に導きます。
日常生活の中でのルールや手順を視覚的に示したポスターやカードを作成し、子どもたちが自分で確認できるようにします。

自分の好きな事や意見を発表する場を設け、自信を育みます。
小集団での活動にSST要素を取り入れ、コミュニケーション能力の向上を目指します。

グループで活動し、役割を持ちながら協力する遊びを提供します。

支援方針

未就学児～高校生までの発達に心配のあるお子様に対し、日常生活における生活基本動作、集団適応能力の向上を目的とした、基本的な動作や訓練を行います。ご自宅ではなく、グループ
内で過ごす経験を増やし、小集団での活動、創作的活動への関心を高め、広げるための支援をしていきます。また、不登校・園児の受け入れを行っております。

営業時間（長期休暇時） 送迎実施の有無

営業時間（月～金） 送迎実施の有無

営業時間（土） 送迎実施の有無

送迎の有無は要相談

送迎の有無は要相談

送迎の有無は要相談

主な行事等
外出の機会の提供（図書館等の社会資源、地域行事、買い物体験等）
クッキング
遠足

（別添資料１）

家族支援
困りごと等が発生した際は日程調整をし相談、及び面談の機会を設けます。 利
用者様本人の様子を随時報告し、情報共有を図ります。

移行支援 希望に応じて中高生向け放課後等デイサービスの情報を共有します。

地域支援・地域連携
事業所内での過ごした様子や出来事について、必要に応じて保護者や各関係機関
と情報共有いたします。

職員の質の向上
ミーティングを行い、全職員が同様の支援ができるようにします。
定期的な研修を行い、職員の支援の質の向上を目指します。

支　援　内　容

手洗いや衣服の着脱など、自分のするべきことを明確化し、身辺自立ができるようにします。

小集団や個別に運動を取り入れたトレーニングプログラムを作成し、感覚統合の訓練を行いながら楽しく遊べるようにします。

本
人
支
援


