
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1日 2日 3日 4日 5日
御飯 焼き魚 御飯 冷やし中華 御飯

昼食 野菜の豚バラ巻 マカロニサラダ 和風ハンバーグ ポテトサラダ 鶏肉のピカタ
和え物 和え物 玉子豆腐 煮豆 冷奴
酢の物 味噌汁 トマトサラダ 和え物
味噌汁 味噌汁 味噌汁

おやつ フルーツゼリー レモンケーキ コーヒーゼリー カステラ ところてん
8日 9日 10日 11日 12日
玉子丼 御飯 彩り冷しそうめん 御飯 御飯

昼食 人参サラダ チキンカツ かき揚げ天ぷら 肉豆腐 焼き魚
冷奴 粉ふきいも 白和え 大根サラダ ひじき煮
味噌汁 トマトサラダ お浸し 酢の物

味噌汁 味噌汁 味噌汁
おやつ プリン フルーツヨーグルト アップルパイ わらび餅 パウンドケーキ

15日 16日 17日 18日 19日
冷やしたぬき 御飯 ハヤシライス

昼食 父の日ありがとう だし巻き卵 ピーマン肉詰め 野菜炒め 7周年
メニュー 酢の物 冷奴 トマトサラダ お祝い御膳

和え物 野菜スープ
味噌汁

おやつ ところてん どら焼き あんぱん フルーツヨーグルト お菓子バイキング

22日 23日 24日 25日 26日
カレーライス 三色丼 御飯 牛丼 御飯

昼食 きのこソテー トマトサラダ アジフライ 温泉卵 八宝菜
和え物 冷奴 なす炒め 和え物 シューマイ
野菜スープ 味噌汁 お浸し 味噌汁 春雨サラダ

味噌汁 ワカメスープ
おやつ 水ようかん 杏仁豆腐 フルーツヨーグルト お誕生日ケーキ アイスクリーム

29日 30日
御飯 御飯

昼食 魚の南蛮漬け コロッケ
ひじき煮 胡麻和え
玉子豆腐 酢の物
味噌汁 味噌汁

おやつ チョコパン ところてん

6月献立予定表

※食材の仕入れ状況により、メニューが変更になることがあります。

何卒ご了承いただきますようお願い申し上げます。

～今月の厨房イベント～

15日(月）父の日ありがとうメニュー

（ご飯・とんかつ・薬味豆腐・酢の物

ノンアルビール又はノンアル梅酒）

19日(金）アドニス7周年お祝い御膳

（お赤飯・お刺身・天ぷら・茶碗蒸し・清まし汁）

30日（火） 今月のお誕生日会

（選べるドリンク付き）


