
　　　　

8 年 9 月 2 日

9 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

お誕生日会、季節の制作、避難訓練等

（別添資料１）

家族支援

事業所でのこどもの様子や成長、できるようになったこと等を保護者と共有し、
家庭でのかかわり方や支援方法について一緒に考えます。また、送迎時や面談等
を通して、家庭の様子や困りごとを聞き取り、必要に応じて相談・助言を行いま
す。

移行支援

保育所・幼稚園・学校等への移行が円滑に進むよう、本人の発達状況や特
性、支援内容等について、保護者の同意のもと関係機関と情報共有を行い
ます。本人が新しい環境で安心して生活できるよう、環境の変化を見通せ
るような情報提供や事前準備を行います。

地域支援・地域連携

保護者に同意を得た上で、必要に応じて保育所、幼稚園、学校、相談支援事業所
など、関係機関とのケース会議や連絡調整を行い、支援方針や役割について共通
理解を図り、こどもと家族が地域の中で安心して生活できるよう支援します。

職員の質の向上

・外部研修や関係機関が実施する研修等への参加を促進し、得られた知識
や技術を職員間で共有します。
・事業所内での支援事例の共有や職員間の意見交換を行い、支援内容の振
り返りと検討を行います。                                    ・職員
一人ひとりが専門性を高め、チームで共通理解を持って支援できるよう、
継続的な人材育成に取り組みます。

支　援　内　容

身の回りのことを自分で行なう力を育てます。例えば、手洗い、食事の準備や片付け。物を運ぶ、掃除、整理整頓など、毎日の生活に必要な活動に取り組みます。一人ひとりの発達や興味
に合わせて、できることから少しずつ経験し、「自分でできた」という達成感に繋げます。また活動を最後まで行う中で、集中力、手先の器用さ、順序立てて行動する力、身の回りのこと
を自分で行なう自立心を育てていきます。子ども自身ができるようになるために、必要なところだけ援助し、見守ることを大切にしています。

自分の体を思い通りに動かすことや、様々な感覚を経験することを大切にします。歩く、運ぶ、押す、引く、持つなどの活動やバランスあそび、音やリズムに合わせて身体を動かす活動、
手遊びなど目で見たものに合わせて手を動かす活動などの全身運動やつまむ、握る、通す、移す、貼る、折る、ハサミなどの手先、指先の活動、色、形、大きさ、重さ、温度などを感じる
活動を通して、「身体を動かすって楽しい」「自分でできた」という経験を積み重ね、身体の使い方、手先の器用さ、感覚の調整力を育てます。

本
人
支
援

「よく見る・考える・比べる・分ける・順番に並べる」などの経験を通して、物事を理解する力を育てます。例えば色や形、大きさ、長さなどの違いを見つけたり、同じものを仲間分けし
たり、順番に並べたりする。活動に取り組みます。子ども自身が実際に触って確かめ、試行錯誤しながら取り組むことで「どうしたらできるかな？」と考える力や、集中して取り組む力、
問題を解決する力を育てていきます。「わかった」「できた」という喜びを次の学びに繋げることを大切にしています。

指差し、表情、身振り、言葉など一人ひとりのコミュニケーション方法や発信を尊重し、自分の思いや要求を安心して表現できるよう支援します。また絵カードや写真、名称あそびなどを
通して物の名前や言葉への理解を深め、聞いて理解する力や伝える力を育みます。子どもの発信を丁寧に受け止め、思いが伝わる喜びや相手から返事が返ってくる楽しさを十分に味わえる
よう支援します。

モンテッソーリ教育の「自由と規律」「自己選択・自己決定」の考えを基盤に、自分で活動を選び、集中して取り組み、使ったものを元の場所に戻すという一連の経験を通して、自己調整
力や責任感を育みます。また、他者と同じ空間で活動する中で、相手を尊重すること、順番を待つこと、物を共有することなどを経験し、社会生活に必要なルールやマナーを身につけられ
るよう支援します。

支援方針
子どもの姿を丁寧に観察し、すぐに手を出すのではなく、試行錯誤する時間を保障します。必要な場面では適切なタイミングで援助します。また、「自分で選ぶ・自分で考える・自分で
やってみる」機会を大切にし、子ども自身の意思や選択を尊重します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
子ども一人ひとりが持っている「自ら成長する力」を信じ、個々の発達や興味・関心を尊重します。子どもが自分で選び、考え、試し、「できた」という経験を積み重ねることを大切に
し、安心して主体的に活動できる環境を整えます。

事業所名 作成日こどものいえ 児童発達支援/放課後等デイサービス支援プログラム


