
元気な仲間 令和８年

ニュースレター

芸術の秋

いつまでもお元気で通ってきてくださいね

味覚の秋！
お誕生日おめでとうございます！

芸術の秋 ボランティアの方々による日本舞踊とフラダンス鑑賞会！！どちら

もとても素敵でみんなで踊ったり歌ったりして楽しい時間となりました♪素敵
なお衣装にもうっとり♡またおいでいただくのを楽しみにしています！
ボランティアの皆さんありがとうございました♡

10月号

ハロウィンの飾りにと可愛い南瓜をたくさんいただきました

(^▽^)/何個かホールの飾り残りは南瓜のクリームシチュー・南

瓜のポタージュスープ♪そして南瓜の茶巾絞りでおやつに！！

美味しくいただきました(^▽^)/ありがとうございます♡
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