
 ご受講者 様 

新任者講習会のご案内 

この講習会は初めてバイクに乗車する方に向けたカリキュラムで実施いたします。安全に運転するための

心構えや安全意識を身につけていただき事故を無くすことを目的といたします。研修センター内で走行する

中で正しい操縦方法を習得し、少しでも多くバイクに乗り慣れることを意識してご参加ください。 

◆開催日 毎月1回開催予定 

＊雨天決行 ＊雨天の時は 必ずレインウェア－を御用意願います。 

◆会 場 ホンダ二輪・新宿 安全運転研修センター（埼玉県戸田市川岸３-２-１７） 

＊お車でお越しの方は前日までにご連絡ください 

◆講習時間   １０：００ ～ １６：３０   ９：５０までにはお越しください 

◆服 装  ・バイクの運転に相応しい服装  長袖・長ズボン・靴 ＜スニーカーをお勧めします＞ 

 （注）①かかとの高いヒール靴、パンプス等は御遠慮願います 

 ②雨天の時は 必ずレインウェア－を ご用意願います 

◆使用車両  ホンダジャイロシリーズ、スーパーカブ、2輪スクーター 

◆準備していただくもの  ・筆記用具 ・運転免許証 ・健康保険証 ・レインウェア(雨天時) 

ヘルメット・グローブ・プロテクターは弊社で御用意致しますが、大きいサイズをご希望の方は

各自でお持ち込みをお願いいたします 

◆インストラクター 
 ホンダ安全運転普及本部認定インストラクター 

 二輪車安全運転推進委員会認定インストラクター 

   

時間 基本カリキュラム 

１０：００ 
 開講式とオリエンテーション 

 インストラクター紹介 ／ タイムスケジュール説明 ／ 諸注意説明 ／ 服装と装備品について 

１０：２０ 
■バイクの特徴･操作説明                   目的：走行に必要な基礎知識を修得する 

 バイクの取扱いの注意点 ／ 操作方法 ／ 正しい乗車姿勢 ／ 3輪バイクの特徴 

１１：００ 
■発進停止、スムーズな操作の反復練習          目的：バイクとコースに慣れる 

１１：３０ ■課題走行Ⅰ（ブレーキング＝急制動）          目的：制動距離と停止距離の違いを知る 

  ①目標からのブレーキング （短い距離で安定して止まる） 

  ②合図によるブレーキング （歩行者などの急な飛び出しを想定して止まる） 

１２：３０ 休 憩 （１時間） 

１３：３０ ■コーナーリング（傾けること、曲がること） 

１４：００ ■課題走行Ⅱ（バランス＋ハンドリング）          目的：正しい運転姿勢とバランスの取り方を修得する 

 パイロンスラローム（中速バランス）／ 狭路走行（低速バランス） 

１４：３０ ■課題走行Ⅲ（法規履行走行）              目的：法規コースで道路交通法に準じた走行をして基本を学ぶ 

一時停止／安全確認／合図／徐行／進路変更／右折／左折 の方法について 

（１）正しい走行方法解説・見本走行 （２）走行練習 （３）走行チェック 

１５：４５ ■座学 

（１）交通法規の確認（２）事故への対策（３）効果測定テスト  質疑応答など 

１６：２０ 閉講式 

・一日の振り返り ・受講アンケートご記入                                １６：３０終了 

※休憩は適宜行ないます。 天気等の状況により内容が変更になる事もございます。予め御了承をお願い致します。 
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