
宮前ボッチャ倶楽部
令和７年度活動計画について
（宮前区まちづくり協議会・資金支援活動）



宮前ボッチャ倶楽部
活動について

〇令和４年３月

ボッチャ同好会結成

〇令和５年４月

宮前ボッチャ倶楽部に変更

〇令和６年４月

ボッチャ正式コート常設

（学校施設開放利用）

実習会一般公開

〇倶楽部基本方針

 　 「 みんな仲良く楽しく＆健やかに 」

　　一人で出来ない事をみんなでやろう。

　　自分の出来る範囲で最善の協力者になろう。

〇活動目的

 　（１）シニア世代の交流仲間づくり

 　（２）ボッチャスキルアップ強化対策の実施

　 （３）ボッチャ普及推進員の育成＆地域貢献



活動目的の具体的
事例の説明について
（その１）

 シニア世代の交流仲間づくり

各種交流イベントの企画実施

〇新春初詣＆講談鑑賞会

〇写経＆歴史探訪学習会

〇料理交流会

〇自然観賞会・史跡見学会

〇健康福祉・他講演会
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〇交流仲間活動の約束事項

 （１）規律ある協調性を維持し豊かな一時を共有する。

 （２）交流活動の拡充に積極的に協力する。

 　  　（地域サークル参加・喫茶共有仲間づくり奨励）

 （３）忌憚のない意見交換の場づくりに協力する。

 （４）常に生活習慣の改善に心掛ける。



活動目的の具体的
事例説明について
（その２）

 ボッチャスキルアップの強化対策の実施

〇ボッチャ実習会の一般公開

〇実習会運営のシステム化

〇ボッチャスキルアップ

〇競技大会参加奨励
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〇ボッチャ実習会運営の進行

  ①ボッチャ実習会参加者は、連絡先等の事前登録が必要。

  ➁実習会開始前に当日参加者の組合せ抽選

  ➂参加者全員でのボッチャコートづくり

  ➃ボッチャ競技試合予選（４チーム総当たり戦）

  ⑤競技運営は勝ちチームが審判、負けチームが記録を担当

  ⑥各コート上位チームの決勝トーナメント試合を行う。

  ⑦各コートの決勝進出しないチームが競技進行を担う。

        ※初心者対応、指導はコートリーダーが担います。
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【ボッチャ俱楽部実習会】（チーム４組総当たり戦）

No: A コート所属・氏名
（チーム） 氏名① 氏名➁ 氏名➂

A

B

C

D

コートリーダー
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ボッチャ交流試合・組合せ成績表（No１・No２・No３コート）予選終了時刻１４時２０分厳守

A B C D 勝数 点差 得失点 順位

A ①/ ➂/ ⑤/ 得点-失点

１エンド： １エンド： １エンド： ー

２エンド： ２エンド： ２エンド：

３エンド： ３エンド： ３エンド： ※予選１試合所要時間２０分限定

B ①/ ⑥/ ➃/ 得点-失点

１エンド： １エンド： １エンド： ー

２エンド： ２エンド： ２エンド：

３エンド： ３エンド： ３エンド： ※予選１試合所要時間２０分限定

C ➂/ ⑥/ ➁/ 得点-失点

１エンド： １エンド： １エンド： ー

２エンド： ２エンド： ２エンド：

３エンド： ３エンド： ３エンド： ※予選１試合所要時間２０分限定

D ⑤/ ➃/ ➁/ 得点-失点

１エンド： １エンド： １エンド： ー

２エンド： ２エンド： ２エンド：

３エンド： ３エンド： ３エンド： ※予選１試合所要時間２０分限定

失点 合計 6
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決勝トーナメント試合組合せ・成績表 (宮崎台小学校）

（宮崎台小学校） 組 氏名 ①ランド ➁ランド 合計

A組１位

準決勝戦①

（Aコート） C組１位

14:20～14:30

（宮崎台小学校） 組 氏名 ①ランド ➁ランド 合計

B組１位

準決勝戦➁

（Bコート） 予選２位

14:20～14:30

（宮崎台小学校） 組 氏名 ①ランド ➁ランド 合計

Aコート①

優勝決勝戦

（Bコート） Bコート①

14:30～14:40

（宮崎台小学校） 組 氏名 ①ランド ➁ランド 合計

Aコート➁

３位決勝戦

（Aコート） Bコート➁

14:30～14:40

※勝チームに〇印を付ける。

【トーナメント決勝戦】（ボッチャ実習会）

（Bコート）

（Aコート） （Bコート）

A ① C ① B ① 2 位



 目標：ビッグ大会優勝を果たして、「BOCCIA JAPAN CUP」出場権獲得

2025/4/11

〇各種競技大会への出場参加の奨励

　①川崎市長杯ボッチャ大会

　➁日本ユニバーサルボッチャ連盟主催・各地区競技大会

　③日刊スポーツシニアボッチャ大会

　➃高津区区民ボッチャ大会

　⑤宮前ボッチャ倶楽部主催ボッチャ大会

　　　※出場チーム編成は毎回同じメンバーでの構成



活動目的の具体的
事例説明について
（その３）

 ボッチャ普及推進員の育成＆地域貢献

〇ボッチャ講習会の開催

〇審判ルールの習得と実践

〇競技運営スタッフの育成

〇ボッチャ普及推進員の自覚
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〇地域に根差したボッチャ普及活動の推進

 （１）ボッチャ実習等を介して知識・技量の向上を図る。

 （２）ボッチャの歴史とその効用を認識し行動する。

 　  　（障碍者スポーツサポーター養成講座の受講奨励）

 （３）競技運営スタッフへの即時適応な技量を身に付ける。

 （４）ボッチャ普及推進員にオリジナルウエアを支給する。



倶楽部自立計画 ■自立計画について

〇宮前ボッチャ倶楽部が掲げる「ボッチャ普及推進活動」の

究極の目標は、地区ボッチャ交流大会の開催です。

所属会員全員が大会出場選手を兼ねながら、

大会運営スタッフを熟せるように日々訓練を重ねます。

〇倶楽部運営経費の支援金依存体質からの脱却策として

諸費用の参加者均等割負担の原則を徹底に努めます。

①ボッチャ普及活動の目標

 地域ボッチャ大会の開催

➁支援金依存からの脱却

諸経費均等割負担の徹底
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「交流仲間づくり」
各種イベント情報 交流仲間づくりイベントのご案内

 シニア世代交流仲間づくり活動の一環として

継続実施しております各種交流イベントです。

 今年度より、地域で活動するサークルの皆さんに

参加呼び掛けの一般公開で実施します。

 何事にも関心を持って、参加意思表示が必要です。

 是非この機会にご一緒し、有意義な一時を共有しましょう。

 お問合せ先：宮前ボッチャ倶楽部・普及推進部会

【一般公開企画】

〇ボッチャ実習会

〇写経＆歴史探訪学習会

〇パウンドケーキ作り交流会

〇東京湾クルージング

「世界物流基地の視察会」

〇キリンビール工場見学会

〇府中の森・曼殊沙華観賞会
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宮前市民館・グループ情報コーナー
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ご清聴ありがとうございます。
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