
コード 月　日 曜日 ハイキング・「軽(ミニ)登山」域 リーダー

 長谷川町子記念館～砧公園～岡本民家園

 (漫画サザエさんと世田谷区の自然を楽しむコース)

 蔵の町散策（栃木市）

（江戸時代からの宿場町を楽しむコース）

 宝登山登山（４９７ｍ）・蝋梅・寶登山・秩父神社

（色彩を楽しむコース）

 練馬区野菜直売所巡り

（地元の野菜を楽しむコース）

 水戸の梅まつりと水戸市内観光　(バスハイク)

 (梅の花の観賞と歴史を訪ねるコース)

「あんずまつり」散策：長野県千曲市

（あんずの花と北アルプスの観賞コース）

 千代田区内の桜名所めぐり

 (桜の花の観賞コース)

 里山の花の桃源郷散策

（春の花が見事な村づくりを楽しむコース）

 福島の花見山と裏磐梯五色沼散策

（本当の桃源郷の花を楽しむコース）

 多摩森林科学園～多摩御陵

 (桜の花と春の花々を愛でるコース)

 八が岳牧場ハイキング

 (八ヶ岳から観る絶景と牛を楽しむコース)

 塩船観音つつじと霞丘陵ハイキング

 (丘陵歩きとつつじを楽しむコース)

 伊奈町ウオーキング

 (バラの花と歴史を訪ねるコース)

 日光東照宮・大猷院と湯葉料理

（金と黒の色彩と湯葉料理を楽しむコース）

 佐渡ヶ島ハイキングと軽（ミニ）登山

 (初夏の高山植物とカンゾウの花を愛でるコース)

２０２５年度ハイキング「軽(ミニ)登山」計画（案）　

2501A 1月7日 火 鈴木　健二

2501B 1月18日 土 山本　敏夫

山本　敏夫

2502A 2月8日 土 山本　敏夫

※ 2月16日 日  第５回定期総会

2501C 1月25日 土

2504A
4月4日

～4月5日
金～土 山本　敏夫

鈴木　健二

2503A 3月20日 木祭 山本　敏夫

2503B 3月27日 木 鈴木　健二

2503C 3月29日 土 山本　敏夫

2502B 2月23日 日

2504B 4月15日 火 鈴木　健二

2504C 4月26日 土 山本　敏夫

2505A 5月5日 月祭 山本　敏夫

2505C 5月24日 土 山本　敏夫

2506A
6月8日

～6月10日
日～火 鈴木　健二

2505B 5月13日 火 鈴木　健二



コード 月　日 曜日 ハイキング・「軽(ミニ)登山」域 リーダー

 棒ノ折山（沢登り）とさわらびの湯

（頂上は行かない沢登りと日帰り入浴コース）

 東北温泉旅第３弾

（温泉をとことん楽しむコース）

 江の島・水族館・茅ケ崎

（江の島を知り尽くすコース）

 奥多摩湖・麦山浮橋（ドラム缶橋）山のふるさと村

（湖の浮き橋を渡って楽しむコース）

 水元公園～柴又帝釈天

 (蓮の花の観賞と寅さんの聖地を楽しむコース)

 乗鞍高原ハイキングと乗鞍岳登山・休暇村（泊）

（ハイキングか登山が選べるコース）

 港区の庭園めぐり

 (８ヶ所の庭園の自然を楽しむコース)

 日原鍾乳洞散策

（自然の彫刻を楽しむコース）

 箱根駒ヶ岳登山

（山頂からの芦ノ湖・富士山・相模湾を楽しむコース）

 多摩動物園（他公園巡り）散策

（動物園と公園を楽しむコース）

 日向薬師と彼岸花の里ハイキング

 (ヒガンバナの花を楽しむコース)

 御岳山とロックガーデン

 (沢沿いの岩場を楽しむコース）

 蔵王山登山・蔵王温泉（泊）

 (登山ハイキングと温泉を楽しむコース)

 軽井沢の紅葉の名所めぐり　　(バスハイク)

 (軽井沢銀座の散策と紅葉を堪能するコース)

 猿島散策と横須賀軍港巡り

（東京湾に浮かぶ、唯一の自然島を楽しむコース）

 平林寺周辺のハイキング

 (紅葉とソバ料理を楽しむコース)゛

 生田緑地散策

（枯葉の上を歩いて楽しむコース）

2507A 7月5日 土 山本　敏夫

2507B 7月12日 土 山本　敏夫

2506B 6月14日 土 山本　敏夫

2506C
6月26日

～6月28日
木～土 山本　敏夫

2508B 8月19日 火 鈴木　健二

2508C 8月30日 土 山本　敏夫

2507C 7月29日 　火 鈴木　健二

2508A
8月1日

 ～8月2日
金～土 山本　敏夫

2509C 9月23日 火祭 鈴木　健二

2510A 10月11日 土 山本　敏夫

2509A 9月6日 土 山本　敏夫

2509B 9月20日 土 山本　敏夫

2511A 11月1日 土 山本　敏夫

2511B 11月25日 火 鈴木　健二

2510B
10月17日

～10月18日
金～土 山本　敏夫

2510C 10月26日 日 鈴木　健二

2512A 12月6日 土 山本　敏夫



コード 月　日 曜日 ハイキング・「軽(ミニ)登山」域 リーダー

 野菜直売所巡り

（地元の野菜を楽しむコース）

 東京レインボーブリッジ～築地場外市場

 (東京湾の風景観賞と暮れの買い物ツアー)

 下谷七福神巡りと新年会

 (初詣ハイキングと新年会を楽しむコース)

 江戸東京たてもの園散策

（歴史的建造物を楽しむコース）

 東村山多摩湖と八国山緑地散策

（湖と低山を楽しむ―ス）

 国分寺散策

（国分寺の街と歴史を楽しむコース）

 赤塚梅まつり(板橋区)

 (梅の花の観賞と郷土芸能等を楽しむコース)

 石神井公園散策と野菜直売所巡り

（春の地場野菜を買いに行くコース）

 さやま花多来里の郷

 (カタクリの花のと瑞穂町の自然を楽しむコース)

 佐倉市散策/ふるさと広場

（チューリップを楽しむコース）

2512C 12月23日 火 鈴木　健二

2601A 1月6日 火 鈴木　健二

2512B 12月13日 土 山本　敏夫

2601B 1月17日 土 山本　敏夫

鈴木　健二

2601C 1月24日 土 山本　敏夫

2602A 2月7日 土 山本　敏夫

火 鈴木　健二

※ 2月15日 日 第６回定期総会と創立５周年記念パーティー

山本　敏夫

2603A 3月14日 土 山本　敏夫

2603B 3月24日

2602B 2月22日 日

2603C 3月28日 土


