
種をまくの事業と料金
〇発⾒シリーズ ５０�１１００円
〇��シリーズ ９０�１１００円
〇プランニングアドバイス ６０��度１１００円
●体�シリーズ（2025年�動） 時間料金未�
●⼯作シリーズ（2025年�動） １１００円
●�頭シリーズ（2025年1⽉�動） １１００円
●Well-Being With “助け�い”（�動予�未�） 
Webサイト「予�」または、Instagramハイライト「告知＆予
�」より、予�してお�しください。
なお、��いは事前決�（クレジットカード）
と現地決�（PayPay・くまPAY）が�べます。
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種をまくについて

探究と体験の場　種をまく

種をまく探究プログラム
概要版３.０

探究と体験の場　種をまく

種をまく探究プログラム
概要版３.０

このプログラムは、種をまくが探究と体験を通して、

主体性と⾃律性を育てるためにデザインしたオリ

ジナルの探究プログラムです。

教育理念（ミッション）
「⾃由‧協働‧創造で幸福をつくる」
１０のコンセプト
⾃分らしく「好き」を伸ばします とことん探究します
安⼼して学べます 学び⽅は⾃由です 論理的に考えます
困ったら、仲間を頼ります ⽬的を明確にします
違いを認めます いつも本質は「幸福をつくる」か？
焦りません 私たちは「種をまいている」のです

主体性・・・「やりたい」を純粋に、⾏動に移し、納得するまでやる⼒。
⾃律性・・・⾃分でやる、⾃分を理解する、責任をとる⼒。

探究とは、正解のない
問いへの挑戦です。
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設定リフレクション

幸せを追求する⼒
主体性と⾃律性

予測困難なこの時代に
求められているのが主体性と⾃律性。
私たちは、探究と体験でそれを育てよ
うと提案しています。 １つ⽬の�徴は、��の�を決める重�なスキル「 リフ

レクション（ふりかえり）」をプログラムの中�に�いてい
ることです。はじめは、スタッフの�援を受け、⾃�の�
えや⾏動を�り�しふりかえります。⼀�でリフレクショ
ンできるようになってくれば、��の��⼒となります。
��にメタ�知が�ち、⾃律した��者として成�してい
きます。
 ２つ⽬の�徴は、��な思�ツールとAIの併⽤です。�
�な��で�めた情�や体�から�じたことを、どのよう
に�理し、どのように��するかは、これまた��の�に
�わります。ベン�やXYチャート、ダイヤモンドランキン
グ等の思�ツールとAIを併⽤することで、⾃�＋αの�⼒を
発揮することが期待できます。２０年先を⾒据えると、こ
のような��を積むことが��だけでなく、�来にわたる
�せを��する⼒になるはずです。
 ��３つ⽬の�徴は、このプログラムに��しないと留
�して��するということです。当たり前の�ですが、こ
のプログラムが想��りに�むということはあり得ませ
ん。なぜなら、��は正�のない問いへの挑戦だからで
す。その�筋は、�も⾒�せません。このプログラムは、
⼀�⼀�に�わせて形を�え、ダイナミックな�開となる
ことを期待してデザインしています。��には、プログラ
ムを離れ、主体的な��者として�んでいってほしいと思
います。

リフレクション

⾏動から⾃�へ!
失敗が思�を�める
あきらめない⼤切さを��

��を�えるスキルが�つ
�プログラムの中�

探究ステージ

＋社会

探究ステージ

⾃分の好き

探究ステージ

社会貢献

５つの��ステップと
３つの��ステージ

各ステージを�るごとに、
��がダイナミックになる
ことを期待しています。

３つの�徴

種をまくは、�科書ではなく��や体�から�ぶ�しい�びを提�しています。⾃ら
立てる�えのない問いに、時間をかけて、��で�体的なアプローチをしていく�
�、��ったことのない発⾒ややったことのない体�、�を�める�頭が、��でも
⽣きるはず�相乗�果が期待できます。

種をまくでは、��シリーズの他にも発⾒シリーズ、�頭シリーズ、体�
シリーズ(2025年3⽉�動)を⾏っています。

���＆ガイドブックをご希�の�はWEBサイトお問�せよりメールでご��ください。

探究⾏動
��のステップを�んだり�ったり
�得いくまで!

ふりかえり

種をまく探究プログラム


