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※完了食は未満児に準じております。 月の平均栄養価 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 食物繊維（ｇ） 食塩（ｇ）

※昼食時にはお茶を提供します。 ３歳未満児 449 17.8 11.6 3.8 1.7

３歳以上児 535 21.6 13.8 4.3 1.8
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冬至とは？
今年の冬至は１２月２２日です。冬至は１年で一番昼が短く、夜が長くなる日です。
冬至を境に日が長くなっていくため、『太陽が生まれ変わる日』『運を上昇させる
日』とする考えもあるようです。
「冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかない」と聞きますね！かぼちゃに豊富に含ま
れるビタミンやカロチンは肌や粘膜を保護して風邪に対する抵抗力をつけてくれる作
用があります。

そんな冬至のにやってはいけないこともあるようです。
夜更かしや体を冷やすことは避けるとよいとされています。また、大掃除、新しいこ

とを始めることも控えるべきと言われていて、
静かに過ごし、英気を蓄えて家族でゆっくりと
過ごす日にするといいですね！

年越しそばを食べる理由は…

＊長寿を願う
そばの麺は「細くて長い」のが特徴のひとつ。そばの麺のように長く

元気に過ごせるようにと、長寿や延命の願いが込められています。
＊災厄との縁切りを願う

そばの麺がほかの麺類よりも歯切れがいい、または切れやすいという

ことから、一年の災難や苦労を断ち切るという意味があります。
＊健康を願う

そばは強い風雨に当たっても、日に当たれば元気に育つ丈夫な作物で

す。それにあやかり、健康を願って食べられるようになったという説
があります。

由来を知るとまた違った気持ちで食べることができますね！

よいお年をお迎えください

12月の給食献立表


