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※完了食は未満児に準じております。 月の平均栄養価 エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) 食物繊維（ｇ） 食塩（ｇ）

※昼食時にはお茶を提供します。 ３歳未満児 464 18.2 11.6 4.1 1.8

３歳以上児 571 22.3 14.9 4.6 1.9
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朝ごはんを食べましょう

朝食は、体にプラスなことばかりです。

●体温を上げることで体が活動的に。

●血糖値を上げて脳にエネルギーを。

●噛むことで、脳が目覚める。

●1日の食品数が増える。

三食食品群ってなぁに？

園の給食には３つのグループの食べ物が入っています。

子ども達には主食・主菜・副菜といった概念は少し難しいの

で、そこで登場するのが三食食品群です！

これは食品を栄養素や働きごとに、３色に分類したものです。

『赤はぐんぐん成長するための力』

『黄色は元気に友達とたくさん遊ぶための力』

『緑は体を病気にしないための力』

そんな事をお話ししながら食べるもの楽しいですね

４月の給食献立表


