
令和７年１１月１５日 

関 係 各 位 

高等学校顧問様 

兵庫県ウエイトリフティング協会 

理事長   生 頼 俊 秀  

 

第７０回兵庫県秋季ウエイトリフティング競技選手権大会 

兼第４１回全国高等学校選抜大会・第２次選手選考会 

 

〈 日 程 変 更 連 絡 〉 

 

エントリー集計の結果、標記大会の日程を下記の通り実施いたします。 

今年も団体戦は行わず、個人戦のみとします。 

記 

※ 大会期日    令和７年 １１月 ２３日（日）   

※ 会  場    兵庫県立舞子高等学校 体育館 

1．式典･会議    ※ 開会式・閉会式は行いません。 

監  督  会  議 9：00 開 会 式 行わない 

閉  会  式   行わない 選手選考会議 行わない 

2．競技日程 ※ 表彰式は②④⑤の競技終了後各階級の順位が確定次第実施する。  

階  級 人数 検  量  時  間 競  技  時  間 

① 
女 子 全 階 級 

（全国高校選抜出場候補者）  
15 8：00 ～ 9：00 10：00 ～ 11：15 

② 
女 子 全 階 級 

 （ 中 学 生 ・ 一 般 ） 
13 ９：20  10：２０ 11：20(予)  12：25 

女子全階級表彰式 

③ 
男 子 全 階 級 

（全国高校選抜出場候補者） 
13 10：25 ～ 11：２5 12：30(予) ～ 13：35 

④ 
男子 60 ㎏級～71 ㎏級  

（ 一 般 男 子 ） 
16 11：40 ～ 12：40 13：40(予) ～ 15：00 

男子 60 ㎏級～71 ㎏級表彰式 

⑤ 
男子 79㎏級～＋110㎏級 

（ 一 般 男 子 ） 
15 13：05 ～ 14：05 15：05(予) ～ 16：25 

男子 79 ㎏級～＋110 ㎏級表彰式 
 

※ 試技時間は一般 45秒、高校生以下 30秒はルール、連続試技は共に１分 30秒とします。 

※ スナッチと C&ジャークのインターバルは５分とします。 

     ただし棄権者が多く出た場合は、インターバルを変更する場合があります。 

※ 当日棄権者が多数出た時は、日程を繰り上げることもあります。監督会議で審議します。 

※ 競技開始時間を過ぎた場合は、表彰式終了後５分後にスナッチを開始します。 

※ 一般・中学生と全国高校選抜候補者に分けて競技を実施します。 

※ 順位はカテゴリーに関わらず各階級を通しての記録により決定します。 


