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第 80 回 兵庫県民スポーツ大会ウエイトリフティング競技選手権大会 

第 80 回 国民スポーツ大会兵庫県代表選手第 2 次選考会競技日程変更について （連絡） 

 

 

   エントリー集計の結果、大会日程を下記のとおり実施いたします。 

 

 

記 

 

エントリー集計後の大会日程 

☆尼崎市記念公園 ベイコム総合スポーツ館 サブアリーナ 

 
1. 式典関係 各階級終了後に表彰式を行います。 

 

2. 競技関係（変更有） 

第 

1 

日 

目 

階  級（人数） 検 量 時 間 競 技 時 間 

女子 44～58kg 級 (16) 8：30 ～  9：30 10：30 ～ 11：４５ 

少男 56・60kg 級(16) 9：55 ～  10：55 11：55 ～ 13：20 

少男 65kg 級(12) 11：30 ～ 12：30 13：30 ～ 14：25 

成男 60～79kg 級(25) 12：35 ～ 13：35 14：35 ～ 16：30 

成男 88～+110kg 級(11) 14：40 ～ 15：40 16：40 ～ 17：40 

第 

2 

日 

目 

女子 63～+86kg 級(12) 8：30 ～  9：30 10：30 ～ 11：25 

少男 71kg 級(16) 9：35 ～ 10：35 11：35 ～ 12：55 

少男 79kg 級(15) 11：05 ～ 12：05 13：05 ～ 14：15 

少年 88～+94kg 級(16) 12：25 ～ 13：25 14：25 ～ 15：50 
 

8 月 22 日（土） 
審判・監督会議 

開  会  式 

9：00～ 

実施しない 
サブアリーナ 

8 月 23 日（日） 選手選考会議 表彰式終了後 1F 会議室 

＊ 試技時間は中・高校生・一般女子：30 秒、一般男子：60 秒、連続試技中・高校生・ 

一般女子：1 分 30 秒、一般男子：2 分とします。 

＊ スナッチと C&ジャークの間隔は５分、各競技はジャーク終了後１０分後に次の競技を開始

します。もし競技の進行が遅れたときは、表彰式終了後 5 分後に開始いたします。 

速やかな進行にご協力下さい。 


