
    公  印  省  略  

      （ 兵 重 協 第10 号 ） 

    令和 ８ 年 7 月  5 日 

所 属 長 様     

    兵庫県ウエイトリフティング協会 

    会  長   黒  川    治 

     

第 80 回 兵庫県民スポーツ大会ウエイトリフティング競技選手権大会 

      第 80 回 国民スポーツ大会兵庫県代表選手第 2 次選考会開催について   （依頼） 

 

標記大会を下記の通り開催致しますので、貴所属選手・役員の派遣に関しまして、 

格別のご高配を賜わりますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

【 実 施 要 項 】 

 

1. 主   催  公益財団法人 兵庫県スポーツ協会  

2. 主   管  兵庫県ウエイトリフティング協会、尼崎ウエイトリフティング協会 

3. 期   日  令和 ８ 年 ８ 月 ２２日（土）・ ２３日（日） 2 日間 

4. 会   場 
 

尼崎市記念公園 ベイコム総合スポーツ館 サブアリーナ（ＪＲ尼崎駅下車） 

〒660-0805 尼崎市西長洲町 1 丁目 4-1 TEL 06-6489-2027  

5. 競技種目  スナッチ、クリーン＆ジャーク（オリンピック規定２種目） 

6. 競技種別  成年男子・少年男子・女子・中学生男子・女子 

7. 階   級  ・少年男子  56・60・65・71・79・88・94・+94kg 級  （8 階級） 

・成年男子  60・65・71・79・88・94・110・＋110 ㎏級（8 階級） 

・女子      48・53・58・63・69・77・86・+86kg 級 （8 階級）  

・中学男子 56・60・65・71・79・88・94・+94kg 級 （8 階級） 

・中学女子 44・48・53・58・63・69・77・+77kg 級  （8 階級） 

8. 競技規定  2026 年度 公益社団法人日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

9. 参加資格 

 

ア）本年度 JWA 登録選手であること。未登録者は参加申込みと同時に登録

手続きを行うこと。（大会当日までに手続きを完了しておくこと） 

イ）成年は平成 20 年(2006 年)4 月 1 日以前に誕生した者 

ウ）少年は平成 20 年(2006 年)4 月 2 日～平成 22 年（2010 年）4 月 1 日の

間 

   に誕生した者 

エ）高校 1 年生・競技経験 6 ヶ月未満の生徒は採点制に合格していること。 

10. 参 加 料  １名につき 成年男女（社会人） \3,000、（大学生）\2,000、 

少年男女（高校生） \1,500、 

中学生 \500 とし、大会当日（監督会議）にて納入のこと 



11. 参加申込  別紙申し込み用紙に記入のうえ 8 月 7 日（金）必着（期日厳守） 

※送付先はメールエントリー確認後ご案内します、 

 ※エントリーは郵送と Mail で行うこと。 

生頼 俊秀 宛申込むこと。TEL・FAX 078-928-2663 

Ⅿail 送信先   tuna_mayo105@yahoo.co.jp 門脇創一 宛 

メールのタイトルを【県民スポーツ大会申し込み】と入力 

ファイル名を団体名にしてください。 

12. 表   彰  ア）個人  男女各種別・各階級ﾄｰﾀﾙ記録上位 1～3 位を表彰する。 

 

   イ）団体   男子種別ごと 各チーム 1 階級 3 名以内、計 12 名以内と

し、ﾄｰﾀﾙ 1 位 7 点、2 位 5 点、3 位 4 点～5 位 2 点、6 位 1

点を与え、その得点合計の上位 6 チームを表彰する。  

       ※女子・中学生は団体戦対象外とする。 

13. 日 程  

1. 式典関係 
 

 

 

 

 

 
 

2. 競技関係 

第 

1 

日 

目 

階  級 検 量 時 間 競 技 時 間 

女子 44～58kg 級    ※8：30 ～  9：30 ※10：00 ～ 11：20 

少男 56・60kg 級    9：30 ～  10：30 11：30 ～ 14：10 

少男 65kg 級        12：20 ～ 13：20 14：20 ～ 16：20 

成男 60～79kg 級    14：30 ～ 15：30 16：30 ～ 17：40 

成男 88～+110kg 級  15：50 ～ 16：50 17：50 ～ 19：20 

第 

2 

日 

目 

女子 63～+86kg 級   ※8：30 ～  9：30 ※10：00 ～ 11：35 

少男 71kg 級        9：45 ～ 10：45 11：45 ～ 13：45 

少男 79～+94kg 級  11：55 ～ 12：55 13：55 ～ 16：30 

※女子は、検量後 1：30 後に競技を開始する（特別ルール） 

エントリー集計の結果、競技日程は変更される。 

※変更した競技日程は兵庫県WL協会HPにて通知します(８/18 日頃) 

 競技時間などが大きく変更する場合があるので必ずご確認ください。 

協会HP https://www.hyogo-weightlifting.com/ 

8 月 22 日（土） 
審判・監督会議 

開  会  式 

9：00～ 

実施しない 
サブアリーナ 

8 月 23 日（日） 
表  彰  式 

選手選考会議 

実施しない 

表彰式終了後 
1F 会議室 

mailto:tuna_mayo105@yahoo.co.jp


14. 選 手 選 考 ・ 

 

 

 

 

 

  

 

令和 7 年度兵庫県 WL 協会総会で提案された「2026 第 80 回国民スポーツ大

会」代表選手選考方法のとおりとする。 

成年少年男子：県民スポーツ大会終了後、選考会議において下記のとおり代表

選手を選考する。 

① 成年男子※4 名を選考する。  

ただし成年男子の出場枠は、8/16 近畿ブロック予選大会の府県対抗総合成

績による。（1 位：4 名、2～5 位：3 名、6 位：2 名）      
 

②少年男子は、※3 名を選考する。 

ただし少年男子の出場枠は、8/17 近畿ブロック予選大会の府県対抗総合成

績による。（1～4 位：3 名、5～6 位：2 名） 

③女子の選考は、7/18 実施された女子選手選考会で選考された 3 名の選手を

候補者として、JWA へ申請する。（期限 8/3JWA 必着） 

④成年・少年・女子を統括する代表監督 1 名を選考する。（正式選手団最大 11

名＆支援コーチ若干名）   

15. そ の 他 ・ 

 

・ 

 

・ 

当日体温が 37.5℃を超える者、その他体調不良の者については、自己責任で

参加を見合わせる。 

競技中の事故（怪我）に関しては、主催者は応急処置等を行うが、その後の責

任は一切負わないものとする。 

8/21(金)午後より、ベイコム体育館の会場設営を行います。ご協力願います。 

 


