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第8回神奈川県空手道交流大会

開催のお知らせ

拝啓、時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。

平素は当道場に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。

このたび、武道空手の普及並びに青少年健全育成を目標として、下記の通り「第8回神奈川県空手道交

流大会」を開催する運びとなりました。

日頃の稽古の成果を発揮する場として、多数ご参加<ださいますよう心よりお願い申し上げます。

開催日:2026年 5月 24日 (日 )

会 場 :横浜武道館(武道場)
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第8回神奈川県空手道交流大会

【選手募集案内】

■開催日 2026年 5月 24日 (日 )
■会 場 横浜武道館(lF武道場)
神奈川県横浜市中区翁町2-9-10(JR京浜東北/根岸線 関内駅南口改札から徒歩6分 )
■参加費 7,000円
■試合方式 国際空手道連盟ルールに準じます。(別紙試合規約参照)

{第 1部 チャレンジクラス}9時開場 9時45分～試合開始

{第 2部 グラチヤン選抜クラス、一般男女上級クラス}12時開場 準備が整い次第試合開始

・開会式、閉会式はございません。

・参加人数により集合時間、開始時間が変更になる場合がございます。

■その他
0本大会は 2027年度開催予定の全日本少年少女空手道選手権大会(グランドチャンピオン決定戦)

の選抜大会です。選抜希望者は選抜クラスにエントリーしてください。帯(級)の制限はありません。

・チャレンジクラスは帯(級)の指定はありません。但し黒帯は出場できません。

一般男女チャレンジクラスの出場は緑帯以下となります。

・申告身長体重の極端な違い、出場22Xの、塵、込み:鷹]這:上l巌:壺;轟:建:基,進屋菫h
e規定のサポーター、ヘツドガード、赤紐は各自用意ください。防具類の貸し出しは行いません。

・体重別クラスは軽量級のみ当日体重測定を行います。計測時の服装は道着下ズボンと半袖Tシヤツ

です。規定体重の+l kg未満まで認めます。規定塾塵庭鎚雲と場整逃り壺整雲匙遍週L
。主催者の判断により、クラスの統合、分割、廃止がございます。なお事前に選手への意思確認は行い

ません。試合不成立の場合、参加費を返金させて頂きます。

・選手は、試合順番を確認し、自分の試合3試合前には選手席に待機してください。

ヱ左ウ́ンス係が:!響:ωt出し:【i歪:壼:の場食起:'i壼:建:基1■

'」

壺:五

・試合場内は土足禁止です。(外靴を入れるビニール袋等ご用意ください)

・ゼッケン、バンフレットは大会前に一括で道場、団体宛に送付します。

※令和8年4月からの新学年でお申し込みください。

・所属道場、団体が一括して、出場申込書と参加費を現金書留にて下記まで郵送してください。

・納入された参加費は、如何なる理由があろうと返金致しませんのでご了承ください。

■問い合わせ及び郵送先

〒234-0054
神奈川県横浜市港南区港南台9-23-11-3F
一般社団法人 極真会館 神奈川県井上道場 富 045-835-5158
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◆ 勝者 一本勝ち・判定勝ち(技有りを含める)・相手の反則ないし失格による勝ちにより決定される。

◆ 一本勝ち

①反則箇所を除く部分へ突き。蹴り等有効技を瞬間的に決め、相手選手が3秒以上ダウンした場合。

②相手選手が3秒以上戦意喪失したとき。③「技有り」2本をとつたとき。

◆ 技有り

①反則箇所を除く部分へ突き。蹴り等有効技を瞬間的に決め、ダメージにより相手選手が大きく崩れた場合、又は一時的に

動きが止まつた場合。②蹴り技がノーガード状態の上段にクリーンヒツトした場合。(但し触つただけ、かすつただけの蹴りは

無効)③足払い、有効技が見事に決まり、相手の体が倒れたときにタイミング良く下段突きを決めた場合。

◆ 判定

①一本勝ち・失格がない場合は主審・副審の内、過半数の審判の判定で決める。

②本戦で勝敗が決しない場合は延長戦を行う。(マスト判定システム)※体重判定は行いません。

◆ 反 則

①手技による首から上への攻撃。②急所(下腹部)への攻撃。③頭突き。④掴み。(道着・手足を掴む)

⑤掛け。(肩、首、頭部、体への手掛け)⑥押し。(掌底・拳。頭。体等によつて相手を押した場合。片手で押した場合も反則)

⑦押さえ。(手。腕で押さえる)③抱え込み。(先に抱え込んだ方が反則である)⑨頭、体を付けての攻撃。

⑩倒れた相手への攻撃。⑪背後からの攻撃。⑫掛け逃げ。(技を仕掛けているように見せて逃げる)

⑬投げ技。⑭何度も場外へ逃げた場合。⑭悪質な試合態度と見なされたとき。

⑮その他、審判が特に反則とみなした場合。⑩注意2回で減点となる。

◆ 失格

①減点を2回重ねた場合。②試合中、審判員の指示に従わない場合。③試合時刻に遅れた場合。

④粗暴な振る舞い、とくに悪質な反則、とくに悪質な試合態度とみなされたとき。

⑤「始め」から判定が決まるまでに嘔吐した場合。

⑥当日の計量(各軽量級クラス)により、規定の体重を超えているとき。

◆ その他

①判定に対する抗議は一切認めません。②出場申込書に記入内容誤りがあつた場合は、失格となりうる場合がある。

【試合時間】

本戦 延長戦 再延長戦

幼年・小学生。中学生 1分30秒 1分 無し

高校生、一般、壮年チャレンジ 2分 1分30秒 無 し

一般上級 (女子、男子) 2分 2分 2分

※本戦・延長戦(マスト判定)まで。一般上級は再延長戦まで。全クラス体重判定は行いません。

【防具】○着用義務 △着用任意  ×着用不可   ※防具類はグラチヤン指定品または同等のもの。
ヘッドガード 拳サポーター ファールカップ ヒザサポーター 胸ガード(女子のみ) 赤ヒモ

幼年 ○ ○ ○ ○(女子△) △ ×
⌒
V

小学生 ○ ○ ○ ○(女子△) ※○ △
⌒
V

中学生・高校生 △ ○ ○ ○ (女子△) ○ ○ ○

一般、壮年チャレンジ △ ○ ○ ○(女子△) ○ ○
⌒
V

一般上級女子 × ○ × △ △ ○
⌒
V

一般上級男子 × X × ○ × ×
⌒
∪

。全ての防具類、赤紐は各自でご用意ください。

・ヘッドガード:白色のみ可、面着用です。(プラスチック面、金網面どちらでも使用可能)

※小学生ヒザサポーターは小学3年以上着用義務。(小学2年以下は任意)

・拳サポーターは布製、革製グローブのどちらでも可。(極端に薄い物は使用禁止。主催者の判断で替えることもある)

※芸製製
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・スネサポーター、ヒザサポーターは布製のものを使用すること。

・女子の胸ガードは胸部のみ守るもので、胴や硬質な胸ガードは使用不可。

スネサポーター



第8回神奈川県空手道交流大会 出場申込書
私儀、本大会のルール大会規約に同意し正々堂々と技を競い合うことを誓います。

また、大会中における怪我、事故に対しても自己の責任とし、主催者に一切の責任を問いません。

令和8年 月    日

フリガナ 選手が未成年の場合記入、捺印

選手名 ① 保護者名 ⑪

昭和。平成。令和  1年  月  日  :才 学 年 幼年・小学・中学・高校    年

身長 体重 K9 修行年数 年  ケ月 級・段位 級・段

所属道場 ■L

出場クラス

番号
出場クラス名

一般上級クラス
第2音F

第1部 チャレンジクラス

年長 男女混合)幼年チャレンジ(男女混合)
小学 1年 (男女混合)小学1年チャレンジ(男女混合)2
小学 2年 (男女混合)小学2年チャレンジ(男女混合)3
小学 3小学3年男子チャレンジ4
小学 3年女子5 小学3年女子チャレンジ
4年男子軽量級(32 未満)ノ6 ノ」 ャレンジ

小学 4年男子重量級(32 以上 )7 小学4年女子チャレンジ
小学 4年女子8 小学5年男子チャレンジ
小学 5 (35k9 )9 小学5年女子チャレンジ
小学 5年男子重量級(35kg以上 )10 小学6年男子チャレンジ
ノ」 5年女子11 小学6年女子チャレンジ

子軽量級(45kg未満小学 612 ャレンジ中学1
小学 6年男子重量級(45k9以上 )13 中学1年女子チャレンジ
小学 6年女子14 中学2,3年男子チャレンジ
中学 1年男子軽量級(50k9未満)15 中学2,3年女子チャレンジ
中学 1年男子 (50kg以上 )=顧勇事事T蕨シジ軽量級(高校生以上 ⊆丞堕壺型_16
中学 1年女子=腰勇平平耳ララフ董量級(高校生以上 ∝丞

g以上)_17
中学 2年男子軽量級(55kg 未満)=顧妥平耳耳ラフラ肇量級(高校生以上_竪1望塗亜奎__18
中学 2年男子重量級(55k9以上)一般妻子丁Tレンジ重量級(高校生以上_亜1整堕 __19
中学 2年女子20 壮年男子チャレンジ軽量級(40代以上 65 k9未満)
中学 3年男子軽量級(55k9壮年男子チヤレンジ重量級(40代以上 65k9以上)21
中学 3年男子重量級(55k9以上)22 50代以_11 65kg未満)壮年男子チャレン

中学 3年女子23 代以上ンジ重量級 5 k6 g以上 )50レ (年男子チヤ1士

高校 1,2年男子軽量級(6 5kg 未満 )

1,2年女子軽量級 53k9未満)
高校 1,2年女子重量級(53k9 以上 )

但し、黒帯は出場できません。

※一般男女チャレンジ(16～ 19)は縁帯以下。

※参加人数によつてクラスの統合、分割、廃止もありえます。

※チャレンジクラスは帯 の指定はありません。

未満)55高校生以上(子軽量級一般上級女51
55 k(重量級 高校生以上子一般上級女52

53 07 k 未満)9(軽量級 高校生以上一般上級男子

54 重量級 (高校生以上 70 k9以上)

年間の主な戦績、2つまで)■大会入賞歴(過去 1

ラチャン選抜クラ
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※令和 8年 4月からの新学年でお申し込みください。申込みクラス間違えは失格となります。

生年月日

crn

高校 1,2年男子重量級(65kg以上)


