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会        長 殿                 家 族 会 事 ２４   号 

理事・監事・運営委員 殿                 Ｒ８．   ５．   ７

各県自衛隊家族会会長 殿                 公益社団法人自衛隊家族会 

事 務 局 長  阿部 知己 

令和 ８年 ５月「月 報」 

１ はじめに 

４月 21日、日出生台演習場で西部方面戦車隊の射撃訓練中に発生した事故で  

有為な３名の隊員が殉職されました。謹んでご冥福をお祈り申し上げますとともに 

お悔やみ申し上げ、ご遺族の安寧をお祈り申し上げます。 

 また、負傷された方の一日も早い回復をお祈り申し上げます。 

原因究明と再発防止策の徹底が望まれます。 

 

２ 防衛省・自衛隊の活動（防衛省、統幕、各自衛隊等 HPより） 

（１）４月 26 日、陸自玖珠駐屯地において、日出生台演習場で殉職された３名の隊 

員の葬送式が執り行われ、小泉防衛大臣が参列しました。自衛隊家族会からは、 

増田会長の代理として光永九州・沖縄地域協議会長、廣崎大分県家族会長が参列

しました。 

（２）国連南スーダン共和国ミッション（ＵＮＭＩＳＳ）への派遣 

４月 28日、小泉防衛大臣が UNMISSの参謀長要員として派遣される堀口１陸佐に 

辞令を交付し、激励の言葉を述べました。 

堀口１佐が着任する参謀長は、UNMISS 軍事部門の 

各部署の業務を統括し司令官を補佐する、まさに司令 

部運営の要となる役職であり、我が国が PKO に派遣す 

る要員の職位としては過去最高位です。 

ＵＮＤＯＦ司令部副広報幕僚、在レバノン大使館防衛 

駐在官等、豊富な勤務経験を有する堀口１佐のご活躍を大いに期待するところです。 

堀口１佐はこれに先立つ 24日、荒井陸幕長に出国報告を行っています。 

（３）令和８年度の陸上自衛隊主要訓練・演習の予定が公表されました。 

   お近くで実施の際、機会があれば激励をよろしくお願いします。 

  ア 日米共同訓練 
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イ 二国間・多国間訓練 

（ア）二国間訓練 

 

 

 

 

 

 

（イ）多国間訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウ 国内における米空軍機からの降下訓練 

 

 

 

エ 陸自単独訓練 
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（４）種々の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 家族会の活動トピック 

（１）海自横須賀教育隊 第１期幹部候補海曹課程入隊式に出席 

４月９日、海自横須賀教育隊（司令： 

大賀１海佐）で第１期幹部候補海曹課程 

47名の入隊式が行われました。 

この制度は今年から採用が開始された 

もので、採用時の階級は「士長」で、約

５年で「３尉」に昇任するものです（詳しくは「ディフェンスワールド 26」40頁、41

頁をご覧下さい。）。海上自衛隊では航空学生と同じ７つボタンの制服が採用されて

います。神奈川県自衛隊家族会（中條会長他）は式典に参加するとともに、式典終了

後の保護者説明会の際に入会案内の機会をいただき、隊員ご家族へ入会案内を実施し

ました。 

交通安全の啓蒙。国道沿いで

旗を振る岩見沢の陸自隊員 

体育学校６５期特別体育課程入校式 

宮﨑政久 

防衛副大臣 

訓示 

対馬駐屯地（司令 山田１陸佐）、対馬基地分遣隊（隊長 深堀１

海佐）、海栗島分屯地基地（司令 髙浦２空佐）共同で春の集い 

家族会宮下副会長出席 

全員集合 

↓陸海空合同ラッパ演奏 

滝ケ原駐屯地（司令 髙橋１陸佐） 

任期満了除隊式（普通科教導連隊：９名、教育支援施設隊：３名） 

任期満了証書授与 
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（２）宮古島ヘリ事故慰霊 

宮古島でのヘリの事故から３年目となる４月６日、午後 1時 30分から默禱が捧げら

れ、事故現場が見える場所に設けられた献花台に、参列者の方々が静かに花を手向け

て、御霊の安らかならんことを祈りました。 

献花台は、防衛協会の國場会長の強いご要望により、 

沖縄県隊友会平田前会長、沖縄県自衛隊家族会古門会長ら 

３協力団体が連携し、慰霊碑とともに建立されたものです。 

 

（３）ＭＦО司令部要員を激励 

  シナイ半島でエジプト・イスラエル間の停戦監視等の 

活動を行う多国籍部隊・監視団（MFO）の司令部要員 

として５月に出国予定の、金塚２等陸佐（運用部副部長）、 

田端３等陸佐（運用幹部）、岸本３等陸佐（施設幹部）、 

伊地知２等陸曹（施設陸曹）の４名に対し、４月 28日、 

本会からの激励・慰問品を贈呈し、１年間にわたる 

現地での活動を激励しました。 

 

（４）自衛隊家族会「問い合わせ窓口」の集計結果（月間報告） 

令和８年４月の「問い合わせ」件数は 2 件で、共に“相談者や隊員に関する相談”の

I分類で、相談者 2名共に非会員の方であり、事務局で対応しました。   

１件目は、「自衛隊員の夫の私生活での行動に疑念が有り、信頼できない」という、夫

婦関係についての相談でした。奥様に集まる夫の様々な言動や情報が負のスパイラルと

なって疑惑が深まり、また、スマートフォンの位置情報も共有できずに夫婦の信頼関係

が破綻しかけているという、奥様にとっては深刻な内容でした。一方で、これまで何度

もこの場で説明して来ましたとおり、当窓口は、お話を丁寧にお聞きし、適当な専門機

関等をご紹介はしますが、ご夫婦二人に係る絡まった問題を紐解くことを目的として活

動している訳ではなく、またその様な人員も配員しておりません。 

勿論、鬱屈した感情や自分一人では解決できない悩みを他の者に話すことにより、解

放への一助となることは、当然あることですが、今回もお話をお聞きし、当方の活動の

内容をご説明しご理解頂きました。ご夫婦の関係が少しでも改善することを祈念申し上

げます。 

なお、「御主人の位置情報が入手できないので不安」というお話しには、今日日のペア

ーは、位置情報を交換し合わないと信頼が得られないということを改めて認識させられ

ました。船乗り（海自）で未だガラケーを使用している私などが夫婦の信頼を得ている

（？）のは、一重に妻のお蔭であると感謝した次第です。 

 

左２人目から岸本３佐、金塚２佐 

右から伊地知２曹、田端３佐、 



5 

 

次の問い合わせは、夫（自衛官）のスマホゲームに対する過度な依存についてであり、

毎月 10万円以上の課金を長期にわたり繰り返し、家計に対する深刻な相談でした。ご主

人本人は、「依存症等の病気ではない」、「このことを部隊に知らせると職が危うくなり、

一家の生活に影響する」と奥様が考える対応策を何れも拒否している状況です。これに

対して本相談窓からは、金額的に異常であり、それが、今後の不当借財や一家の問題に

よる勤務への影響を考慮すれば、いち早く部隊指揮官等へ相談することをコーチングし

ました。自衛隊では、部下の身上把握が部下統率及び部下指導の根幹であり、奥様自身

が相談することを厭わないのであれば、部隊側は間違いなく対応してくれる旨を伝えま

した。 

ギャンブル依存については、NLB 大谷選手の水原一平元通訳がギャンブルにより全て

を失った例を挙げるまでも無く人間の本性に潜むリスクの一つです。これまでのギャン

ブル依存は、金銭的な欲求を満たすといういわゆる“射幸心”に根差すと理解していま

したが、一方、スマホゲームでは金銭的な満足は得られず、それでも分別のある大人が

のめり込むという事実は、人間の精神の未完成性と”依存“を心地良いと感じる精神の

陥穽について改めて考えさせられました。 

これから、頑張った新入隊員が部隊に展開していくシーズンに移行します。 

ご家族にはお休み等で帰省した際、ご子息、御息女のお話しを十分に聞いて頂き、その

中でどうしても親御さんとして自衛隊に対してご理解頂けないことが有れば、当窓口を

ご活用頂ければと思います。 

 

４ 事務局からの連絡 

（１）令和８年度定期総会の概要（再掲載） 

ア 時期：６月１６日（火）１３：００～ 

イ 場所：グランドヒル市ヶ谷 

ウ 議案 

・第１号議案：令和７年度自衛隊家族会事業報告 

・第２号議案：令和７年度収支計算書及び監査報告 

・第３号議案：定款の変更 

・第４号議案：役員改選 

  エ 報告 

・報告１：令和８年度自衛隊家族会事業計画    

・報告２：令和８年度分担金 

・報告３：令和８年度収支予算書 

・報告４：令和８年度資金調達及び設備投資の見込み 
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（２）自衛隊家族会創設５０周年記念行事の概要（再掲載） 

ア 時期：６月１６日（火） 定期総会終了後 ～ １９：００ 

イ 場所：グランドヒル市ヶ谷 

ウ 実施内容 

・感謝状贈呈式 

・記念式典 

 ＋ 「自衛隊家族会の歌」披露 

・記念会食 

（３）総会委任状の送付 

定款第３０条に定める代理人に議決権を委任する場合の「委任状（総会委任状）」を、

６月１２日（金）（必着）までに本部事務局まで送付して下さい。 

※総会委任状の様式と記入要領は本部からの文書、４月「月報」に添付の通りです。   

※「定款第３０条に基づき、○○○○を代理人と定め～」の○○○〇は、 

各県自衛隊家族会から総会に出席する代表者（会長等）のお名前を書いて下さい。 

※「議決権の代理行使委任者」は、総会を欠席する（議決権を委任する）正会員の

代表者のお名前を書いて下さい。総会に出席する方のお名前ではありません。 

※正会員数は活動報告での報告数を使用してください。 

※「委任者数」は、正会員数から、総会に出席する正会員の数を引いた数を書いて

下さい。（会員数１，０００名で総会に１名が出席する場合、委任者数は９９９名） 

    

（４）各県等家族会長等交代の通知 

各県等自衛隊家族会長、事務局長、会計担当者及び各地域協議会長の交代を予定

されている場合には、諸手続きがありますので事務局に早めにご相談ください。 

その際、お名前、連絡先等の過誤防止のため、出来るだけメールで連絡をいただ

けますと助かります。よろしくお願いします。 

 

配布先 

防衛省人事教育局長、文書課長、人材育成課長、厚生課長 

   統合幕僚監部総務部長、総務課長 

   陸上幕僚監部人事教育部長、募集・援護課長、同総括班長、厚生課長、家族支援班長 

   海上幕僚監部人事教育部長、人事計画課長、同募集推進室長、厚生課長、 

   航空幕僚監部人事教育部長、厚生課長、厚生班長、募集・援護課長、募集・援護調整官、

募集班長、 

   陸上総隊司令部総務部長、 

   各方面総監部人事部長、募集課長、厚生課長、各自衛隊地方協力本部長 

   各師団・旅団司令部幕僚長 


