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　会員の皆様には、日頃より山梨県老人クラブ連合会の
活動にご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。
新たな年度がスタートし、早や5ヶ月が経過いたしました。
　本年度も会員の皆様とともに、健康で生きがいのある
地域づくりを目指し、様々な事業に随時取り組んでいると
ころです。
　近年、地域社会を取り巻く環境は大きく変化しています
が、そのような時代だからこそ、老人クラブの果たす役割
はますます重要になっています。
　仲間との交流や健康づくり、地域貢献活動を通じて、
一人ひとりが安心して暮らせる地域社会を築いていくこと
が私たちの使命であると考えています。
　本年度は、昨年度に引き続き「山梨いきいきシニアまつ
り」の開催をはじめ、健康づくり事業や友愛活動、社会奉
仕活動などを充実させるとともに、新たな取り組みとして、

eスポーツ・ニュースポーツ・健康マージャンの普及にも力
を入れてまいります。
　これらの事業を通じて、多くの方が気軽に参加し、世代
を超えた交流や新たな仲間づくりにつながることを期待し
ております。
　老人クラブは、人生経験豊かな皆様が互いに支え合
い、学び合い、笑顔で活動できる大切な場です。
　これからも「健康・友愛・奉仕」の理念のもと、市町村老
人クラブ連合会をはじめ、関係機関・団体の皆様と連携し
ながら、魅力ある組織づくりを進めてまいります。
　結びに、会員の皆様のご健勝とご多幸、そして各老人
クラブのますますのご発展を心よりお祈り申し上げますと
ともに、本年度も一層のご支援、ご協力を賜りますようお
願い申し上げ、新年度のごあいさつといたします。

ごあいさつ （一社）山梨県老人クラブ連合会 会長  茅野 昭勇

仲間の輪を
　 ひろげよう！
仲間の輪を
　 ひろげよう！

盛夏の御岳昇仙峡
撮影：日向正親（デジタルデビジョン）
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第
85
回（
一
般
社
団
第
14

回
）
山
梨
県
老
人
ク
ラ
ブ
連

会
通
常
総
会
が
令
和
８
年

６
月
２
日（
火
）、
甲
府
市

の
県
立
図
書
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
茅
野
昭
勇
県

老
連
会
長
が「
今
後
と
も
県

老
連
の
活
動
へ
の
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
た
い
。
地
域

社
会
の
発
展
と
福
祉
の
向
上

へ
の
尽
力
に
感
謝
す
る
」 

と

あ
い
さ
つ
。
来
賓
の
県
福
祉

保
健
部
の
中
村
直
樹
次
長
は

あ
い
さ
つ
で
、
高
齢
者
の
社

会
参
加
の
促
進
な
ど
老
人
ク

ラ
ブ
の
役
割
に
期
待
を
表
明

し
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
議
長
に
齊
藤
真

氏（
甲
府
市
）
を
選
出
し
て

議
事
に
入
り
、
事
務
局
が
令

和
８
年
度
事
業
計
画
並
び
に

収
支
予
算
に
つ
い
て
報
告
。

続
い
て
、
令
和
７
年
度
事
業

報
告
、
令
和
７
年
度
収
支
決

算
及
び
公
益
目
的
支
出
計
画

実
施
報
告
書
並
び
に
監
査
報

告（
収
支
計
算
書
、
貸
借
対

照
表
、
損
益
計
算
書)

に
つ

い
て
承
認
し
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
度
事
業
計
画
で

は「
よ
り
多
く
の
高
齢
者
が

参
加
し
や
す
い
活
動
の
充
実

と
、
持
続
可
能
な
組
織
基
盤

の
強
化
を
図
っ
て
い
く
」
と

明
記
。
重
点
事
項
に
基
づ
く

重
点
事
業
を
盛
り
込
み
、
新

規
３
事
業
と
し
て
、
新
た
な

担
い
手
確
保
を
目
的
と
し
た

「
単
位
ク
ラ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー

制
度
」検
証（
モ
デ
ル
事
業
）、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
体
験
講
習

会
、
ス
マ
ホ
教
室
支
援
を
立

ち
上
げ
る
。

　
こ
の
後
、
市
町
村
老
連
の

役
員
改
選
な
ど
に
伴
う
新
理

事
の
選
任
に
つ
い
て
議
決
。

臨
時
理
事
会
を
開
き
、
新
た

な
副
会
長
に
岩
間
き
ぬ
子
氏

（
女
性
委
員
会
委
員
長
）
を

選
任
し
、
総
会
で
報
告
し
ま

し
た
。

▼
副
会
長　

岩
間
き
ぬ
子

（
女
性
委
員
会
委
員
長
）

▼
理
事　

野
口
貞
彦（
中
央

市
）山
田
栄
治（
北
杜
市
）望

月
家
高（
南
部
町
）
萱
沼
明

（
富
士
吉
田
市
）
高
山
泰
治

(

富
士
河
口
湖
町)

天
野
洋

文（
忍
野
村
）勝
俣
豊
一（
西

桂
町
）
天
野
明
徳（
山
中
湖

村
）
長
田
好
子
、
村
松
登
美

子（
女
性
委
員
会
副
委
員
長
）

▼
監
事　

土
屋
嘉
仁（
県
社

会
福
祉
協
議
会
事
務
局
長
）

相
原
靖
志（
県
共
同
募
金
会

常
務
理
事
）

●

組
織
基
盤
の
充
実
強
化
に
向
け
た
取
り
組
み
の
推
進

●

健
康
長
寿
を
目
指
す「
健
康
づ
く
り・介
護
予
防
活
動
」の
推
進

●

高
齢
者
自
身
に
よ
る
地
域
支
え
合
い
活
動
の
推
進

重
点
事
項

令
和
８
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算
を
報
告

ス
マ
ホ
教
室
支
援
な
ど
新
規
事
業
立
ち
上
げ

茅野昭勇県老連会長茅野昭勇県老連会長岩間きぬ子副会長岩間きぬ子副会長

県
老
連 

第
85
回
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
る
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ｅ
ス
ポ
ー
ツ
・
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
・
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

体
験
会（
県
老
連
主
催
）
が

令
和
８
年
６
月
30
日（
火
）、

富
士
吉
田
市
民
会
館
で
開
か

れ
ま
し
た
。
各
市
町
村
老
連

の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
、
新
た

な
健
康
づ
く
り
に
資
す
る
種

目
の
体
験
講
習
と
し
て
初
め

て
実
施
。
郡
内
地
方
か
ら
の

会
員
を
中
心
に
約
60
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
体
験
会
は
、
高
齢
者
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
通
じ
て
、

交
流
の
促
進
や
健
康
増
進
、

認
知
症
予
防
、
生
き
が
い
づ

く
り
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活

性
化
を
図
る
の
が
目
的
。

　

会
場
は
部
門
ご
と
に
３

ブ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
。
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
は
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
、

リ
ズ
ム
、
パ
ズ
ル
の
各
ゲ
ー

ム
機
を
設
置
。ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
は
ボ
ッ
チ
ャ
、ラ
ダ
ー
ボ
ー

ル
、
輪
投
げ
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

を
用
意
し
ま
し
た
。健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
は「
賭
け
な
い
・
飲

ま
な
い・吸
わ
な
い
」を
モ
ッ

ト
ー
に
し
た
健
全
な
頭
脳
ス

ポ
ー
ツ
で
、
初
心
者
講
習
や

交
流
対
局
を
組
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
20
人
ほ
ど
の
３

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
約
30
分

間
隔
で
３
ブ
ー
ス
を
一
巡
し

ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
機
で
対

戦
や
交
流
を
楽
し
ん
だ
り
、

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て
適
度

に
体
を
動
か
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
雀
卓
で
は
、
参
加

者
同
士
で
会
話
を
楽
し
み
な

が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
交
流

し
て
い
ま
し
た
。

　
県
老
連
の
小
俣
公
司
副
会

長
は
開
会
式
の
あ
い
さ
つ

で
、
体
験
会
の
意
義
に
つ
い

て
①
年
齢
を
重
ね
て
も
興
味

を
持
ち
続
け
る
こ
と
の
大
事

さ
②
仲
間
と
笑
い
合
え
る
時

間
の
大
切
さ
③
交
流
を
通
し

た
地
域
の
つ
な
が
り
の
広
が

り
―
を
強
調
。「
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
体
験
会
に
来
て
よ

か
っ
た
と
い
う
ひ
と
と
き
に

な
る
よ
う
願
っ
て
い
る
」
と

述
べ
ま
し
た
。

ｅ
ス
ポ
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
・
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
体
験
会

富
士
吉
田
で
初
開
催
、
60
人
が
生
き
が
い
づ
く
り

約60人が参加したeスポーツ・ニュースポーツ・健康マージャン体験会約60人が参加したeスポーツ・ニュースポーツ・健康マージャン体験会

ラダーボールに
挑戦する参加者

会話を楽しみながら
交流した健康マージャン

ボッチャを
体験するブース

直感的な操作で
適度な運動をした

リズムゲーム

誰もが無理なく
参加できる輪投げ

あいさつする県老連のあいさつする県老連の
小俣公司副会長小俣公司副会長

ドライビングゲーム
を楽しむ参加者

脳トレ効果を
もたらすとされる

パズルゲーム
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甲
府
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会（
茅
野
昭
勇
会
長
）
は

令
和
８
年
６
月
３
日（
水
）、

甲
府
市
の
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
総
合
市
民
会
館
格
技
場

で「
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
研
修
会
」を
開
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
デ
ュ
ー
ク
更

家
さ
ん
公
認
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
ス
タ
イ
リ
ス
ト
さ
か
き

晴
人
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

「
デ
ュ
ー
ク
更
家
式　

エ
ク

サ
サ
イ
ズ
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン
」
を
開
催
。
さ
か

き
さ
ん
は
、
正
し
い
姿
勢
や

健
康
的
な
身
体
づ
く
り
を
各

地
で
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
約
20
人
が
参
加
し
、
さ
か

き
さ
ん
の
指
導
の
下
、
呼
吸

法
や
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
を
取

り
入
れ
た
体
操
や
歩
き
方
を

学
び
、
楽
し
く
体
を
動
か
し

ま
し
た
。さ
か
き
さ
ん
は「
身

体
感
覚
を
磨
く
こ
と
で
、
姿

勢
の
改
善
、
ケ
ガ
の
予
防
な

ど
の
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
上
野
原
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

女
性
委
員
会（
水
越
茂
子
委

員
長
）
は
令
和
８
年
３
月
11

日（
水
）、
上
野
原
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み
で

「
た
め
に
な
る
勉
強
会 

認
知

症
の
対
応
と
予
防
×
脳
の
活

性
化
体
操
」を
開
き
ま
し
た
。

２
部
構
成
で
、
約
60
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

１
部
の「
認
知
症
の
対
応

と
予
防
」
で
講
師
を
務
め
た

保
健
師
の
白
鳥
恵
美
子
さ
ん

は
、
認
知
症
患
者
へ
の
正
し

い
対
応
方
法
や
認
知
症
予
防

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解

説
。「
認
知
症
予
防
に
は
、

脳
の
活
性
化
や
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
管
理
、
適
度
な
運

動
、
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
」
と
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　

２
部
の「
脳
の
活
性
化
体

操
」
の
講
師
は
、
刺
激
に
反

応
す
る
こ
と
で
脳
を
活
性
化

さ
せ
る
体
操
を
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
取
り
入
れ
て
い
る
健
康
運

動
指
導
士
の
浜
田
純
一
さ

ん
。
参
加
者
は
、
４
種
類
の

動
作
を
覚
え
指
示
さ
れ
た
言

葉
に
反
応
し
て
、
決
め
ら
れ

た
動
き
を
す
る
な
ど
、
体
を

動
か
し
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
甲
府
市
の
東
地
区
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会（
茅
野
昭
勇

会
長
）
は
令
和
８
年
７
月
26

日（
日
）、
甲
府
東
小
で
、
渡

り
廊
下
の
ポ
ー
ル
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
塗
り
替
え
ま
し
た
。

　
塗
装
し
た
の
は
、
校
舎
と

体
育
館
を
つ
な
ぐ
渡
り
廊
下

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
楽
し
く
体
動
か
す

「
認
知
症
」
学
習 

体
操
で
脳
を
活
性
化

甲
州
財
閥
と
韮
崎 

学
芸
員
の
講
演
聴
く

元
気
ま
つ
り
で
作
品
や
芸
能
披
露

渡
り
廊
下
の
ポ
ー
ル
塗
り
替
え

【 

甲
府
市 
】

【 

上
野
原
市 

】

【 

韮
崎
市 

】

【 

笛
吹
市 

】

の
ポ
ー
ル
。
会
員
ら
12
人
が

参
加
、
早
朝
に
ロ
ー
ラ
ー
な

ど
を
使
い
グ
レ
ー
の
ペ
ン
キ

を
塗
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
学
校
運
営
協
議
会
で
矢
花

和
仁
校
長
か
ら
の
要
望
を
受

け
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
快
諾
。

夏
休
み
中
に
作
業
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
茅
野
会

長
は「
子
供
た
ち
が
気
持
ち

よ
く
新
学
期
を
迎
え
て
く
れ

た
ら
う
れ
し
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
今
後
は
遊
具
の
塗
り
替
え

も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
第
58
期
韮
崎
市
シ
ニ
ア
カ

レ
ッ
ジ（
学
長
・
内
藤
久
夫

韮
崎
市
長
、
理
事
長
・
小
田

切
優
韮
崎
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
長
）
の
６
月
講
座
は

令
和
８
年
６
月
26
日（
金
）、

韮
崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・

ニ
コ
リ
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
山
梨
県
立
博
物
館
学
芸
課

長
の
小
畑
茂
雄
氏
を
講
師
に

迎
え
、「
甲
州
財
閥
と
韮
崎

～
小
野
金
六
・
小
林
一
三
を

中
心
に
」
と
題
し
た
講
演
を

聴
き
ま
し
た
。
小
畑
氏
は
、

韮
崎
市
が
生
ん
だ
小
野
金
六

や
小
林
一
三
ら
甲
州
財
閥
の

実
業
家
の
人
物
像
に
触
れ
な

が
ら
、
功
績
や
遺
産
な
ど
を

説
明
。「
甲
州
財
閥
が
す
ご

い
の
で
は
な
く
、
甲
州
財
閥

を
生
ん
だ
こ
の
地
域
の
す
ご

さ
を
振
り
返
っ
て
ほ
し
い
」

と
ま
と
め
ま
し
た
。

　
笛
吹
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会（
植
村
詔
子
会
長
）
は

令
和
８
年
２
月
16
日（
月
）、

17
日（
火
）の
２
日
間
、「
第

19
回
元
気
ま
つ
り
」
を
笛
吹

市
ス
コ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開

き
ま
し
た
。

　
17
日
に
は
芸
能
発
表
が
行

わ
れ
、
各
団
体
が
フ
ラ
ダ
ン

ス
や
コ
ー
ラ
ス
、
演
舞
、
寸

劇
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

期
間
中
は
日
本
画
や
洋
画
、

工
芸
、
書
道
、
写
真
な
ど
約

１
５
０
点
が
並
び
ま
し
た
。

　
元
気
ま
つ
り
は
、
高
齢
者

同
士
の
交
流
と
活
動
発
表
の

場
に
し
よ
う
と
毎
年
開
い
て

い
ま
す
。
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昭
和
町
い
き
が
い
ク
ラ

ブ
連
合
会（
佐
野
今
朝
男
会

長
）
は
令
和
８
年
４
月
16
日

（
木
）、
昭
和
町
総
合
会
館
で

第
１
回「
い
き
が
い
大
学
」

を
開
き
ま
し
た
。
約
１
８
０

人
が
参
加
し
、
昭
和
町
風

土
伝
承
館
杉
浦
醫
院
館
長

の
出
井
寛
さ
ん
が「
地
方
病

１
１
５
年 

闘
い
の
歴
史
」と

題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　
早
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会（
望
月
徳
二
三
会
長
）
は

令
和
８
年
６
月
10
日(

水)

、

早
川
町
高
住
の
南
ア
ル
プ
ス

プ
ラ
ザ
の
花
壇
で
、
季
節
の

花
を
植
え
る「
花
い
っ
ぱ
い

運
動
」を
し
ま
し
た
。　

　

南
ア
ル
プ
ス
プ
ラ
ザ
は
、

レ
ス
ト
ラ
ン
に
観
光
案
内
所

を
併
設
し
た
町
の
玄
関
口
。

観
光
客
を
気
持
ち
よ
く
迎
え

よ
う
と
、
昨
秋
か
ら
地
域
美

化
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

会
員
ら
14
人
が
参
加
し
、

花
の
植
え
替
え
と
草
刈
り
の

２
班
に
分
か
れ
て
作
業
。
参

加
者
は
ス
コ
ッ
プ
を
手
に
持

ち
、
ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
、
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
、
ブ
ル
ー
サ
ル
ビ

ア
、
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
の
４
種

類
の
苗
木
約
２
４
０
株
を
植

え
付
け
ま
し
た
。

　
昨
秋
植
え
た
花
が
シ
カ
の

食
害
に
遭
っ
た
た
め
、
花
壇

の
周
り
に
は
防
獣
ネ
ッ
ト
も

設
置
し
ま
し
た
。

　
西
桂
町
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
勝
俣
豊
一
会
長
）
は
令
和

８
年
６
月
18
日（
木
）、
町

い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
健
康
増
進
事
業「
健

康
づ
く
り
教
室
」
を
開
き
ま

し
た
。

　
健
康
運
動
指
導
士
の
浜
田

純
一
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、

会
員
約
20
人
が
参
加
し
ま
し

　

昭
和
町
い
き
が
い
ク
ラ

ブ
連
合
会
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
部
は

令
和
８
年
１
月
27
日（
火
）、

昭
和
町
総
合
会
館
で
第
１
回

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
き
ま

し
た
。

　
同
部
主
催
の
初
め
て
の
取

り
組
み
で
、
約
80
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
車
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
や
太
鼓
の
ゲ
ー

ム
な
ど
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
体
験
。
穏
や
か
な

雰
囲
気
で
対
戦
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
部
で
は
、
毎

月
第
１
火
曜
日
に
町
総
合
会

館
で
定
例
会
を
開
催
し
、
部

員
が
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん

で
い
ま
す
。

地
方
病
と
の
闘
い
の
歴
史
学
ぶ

80
人
が
体
験
、
ｅ
ス
ポ
楽
し
む

季
節
の
花
で
町
の
玄
関
口
に
彩
り

リ
ズ
ム
体
操
で
楽
し
く
運
動

【 

昭
和
町 

】

【 

早
川
町 

】

【 

西
桂
町 

】

　
富
士
吉
田
市
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会（
渡
辺
三
三
男
会

長
）
は
令
和
８
年
５
月
28
日

（
木
）、
富
士
吉
田
市
の
富
士

パ
イ
ン
ズ
パ
ー
ク（
諏
訪
の

森
自
然
公
園
）
で
第
17
回
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ェ
ス

タ
を
開
き
ま
し
た
。

　
だ
れ
で
も
気
軽
に
で
き
る

運
動
を
通
し
て
地
域
福
祉
の

向
上
や
会
員
相
互
の
親
睦
を

図
ろ
う
と
毎
年
開
始
。
各
地

区
か
ら
会
員
ら
約
２
７
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
や
ペ
タ
ン
ク
、
輪

投
げ
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

民
踊
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
モ

ル
ッ
ク
の
７
コ
ー
ナ
ー
を
用

意
。
参
加
者
は
思
い
思
い
に

体
を
動
か
し
、
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
当
日
参
加

者
の
中
か
ら
最
高
齢
者
賞
と

し
て
、
佐
藤
三
次
さ
ん（
95
）

と
林
京
子
さ
ん（
92
）
に
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

た
。
お
手
玉
を
使
い
、
刺
激

に
反
応
す
る
こ
と
で
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
体
操
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
音

楽
を
取
り
入
れ
た
リ
ズ
ム
体

操
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し

く
運
動
し
ま
し
た
。

　
リ
ズ
ム
体
操
で
は
、
人
気

歌
謡
曲
な
ど
８
曲
を
流
し

約
40
分
間
、
有
酸
素
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
を
組

み
合
わ
せ
た
運
動
で
心
地

よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。
浜

田
さ
ん
は
時
折
、
コ
ミ
カ
ル

な
動
き
を
入
れ
込
み
、
参
加

者
か
ら
笑
い
が
起
き
て
い

ま
し
た
。

　
か
つ
て
甲
府
盆
地
で
流
行

し
た
地
方
病（
日
本
住
血
吸

虫
症
）。
山
梨
は
全
国
有
数

の
流
行
地
で
、
腹
が
膨
れ
死

に
至
る
奇
病
と
し
て
県
民
を

長
く
苦
し
め
ま
し
た
。

　
講
演
で
出
井
さ
ん
は
、
原

因
究
明
と
対
策
の
端
緒
と

な
っ
た
春
日
居
村（
現
笛
吹

市
）
か
ら
県
あ
て
に
提
出

さ
れ
た
１
８
８
１（
明
治

14
）年
の「
御
指
揮
願
」か
ら

１
９
９
６（
平
成
８
）
年
の

流
行
終
息
宣
言
ま
で
の
歴
史

と
教
訓
を
振
り
返
り
、
先
人

の
努
力
を
伝
え
ま
し
た
。

　
「
日
本
は
日
本
住
血
吸
虫

症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
世
界

で
初
め
て
解
明
し
、
完
全
に

撲
滅
、
制
圧
し
た
。
そ
の
担

い
手
に
な
っ
た
の
が
山
梨

県
や
昭
和
町
の
人
々
で
あ

り
、
誇
る
べ
き
先
駆
的
で
歴

史
的
な
事
実
」
と
述
べ
、
語

り
継
ぐ
大
切
さ
を
訴
え
ま

し
た
。

運
動
通
じ
会
員
同
士
が
交
流

【 

富
士
吉
田
市 

】
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関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
が
令
和
８
年
６
月
24
日

（
水
）、25
日（
木
）の
日
程
で
、

静
岡
県
掛
川
市
で「
の
ば
そ

う
！ 

健
康
寿
命
、担
お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を
」
を
テ
ー
マ

に
開
か
れ
ま
し
た
。
山
梨
県

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
か
ら
は
、

茅
野
昭
勇
会
長
ら
12
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
24
日
の
研
修
で
は
、
全
国

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
岩
崎

香
子
事
務
局
長
、
河
野
敦
子

参
事
が「
今
後
の
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
の
振
興
に
向
け
て
」

に
つ
い
て
基
調
報
告
。
続
い

て
静
岡
産
業
大
学
の
小
泉
祐

一
郎
学
長
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に「
楽
し
い
ク
ラ
ブ
活

動
で
健
康
長
寿
」
を
テ
ー
マ

に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
、
活
発
に
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　

県
老
連
の
市
町
村
老
連

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
と
友
愛
実

践
活
動
研
修
会
が
６
月
10
日

（
水
）、
富
士
吉
田
市
民
会
館

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

約
30
人
が
出
席
。
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
で
は
、
県
老
連

の
小
俣
公
司
副
会
長
が
あ

い
さ
つ
し
、
新
任
会
長
の
心

構
え
を
説
き
ま
し
た
。
続
い

て
、
河
西
博
志
事
務
局
長
が

高
齢
化
社
会
の
現
状
と
課

題
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
と

運
営
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
期
待

す
る
こ
と
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。

　
友
愛
実
践
活
動
研
修
会
で

は
、
甲
府
市
で
蓬
沢
い
き
い

き
サ
ロ
ン
を
企
画
・
運
営
し

て
い
る
猪
狩
裕
太
さ
ん
、
理

沙
さ
ん
夫
妻
を
講
師
に
招

き
、「
み
ん
な
の『
居
場
所

づ
く
り
』
～
地
域
サ
ロ
ン
の

設
置
運
営
に
つ
い
て
」と
題
す

る
講
演
を
聴
き
ま
し
た
。
参

加
・
入
会
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
つ
い
て
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
を
使
い
参
加
者
と
一
緒
に

考
え
ま
し
た
。

　
17
日（
水
）に
は
甲
府
市
内

で
も
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
い
き
い
き
山
梨
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
２
０
２
６
」
の
県
シ

ル
バ
ー
作
品
展
・
俳
句
大
会

（
県
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
）

が
６
月
５
日（
金
）、
６
日

（
土
）、７
日（
日
）の
３
日
間
、

甲
府
市
の
県
立
図
書
館
で
開

か
れ
ま
し
た
。
４
５
４
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　
シ
ル
バ
ー
作
品
展
は
62
～

１
０
４
歳
の
県
内
在
住
者

が
出
品
。
日
本
画
や
洋
画
、

書
な
ど
６
部
門
の
計
１
７
４

点
を
展
示
し
ま
し
た
。
俳
句

大
会
で
は
計
２
８
５
人
の

５
６
５
句
を
掲
示
し
ま
し
た
。

　
作
品
展
各
部
門
の
優
秀
作

品
12
点
は
、
11
月
に
埼
玉
県

で
開
か
れ
る「
第
38
回
全
国

健
康
福
祉
祭
さ
い
た
ま
大

会
」
の
美
術
展
に
県
代
表
と

し
て
出
品
さ
れ
ま
す
。

　
県
老
連
は
７
月
15
日（
水
）、

甲
府
・
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
総
合
市
民
会
館
で
、
本
年

度
第
１
回
健
康
づ
く
り
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
約
40
人
が
参
加
。
オ
レ
ン

ジ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
オ
ー
ナ
ー

＆
ト
レ
ー
ナ
ー
、
県
ボ
デ
ィ

ビ
ル
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
連
盟

理
事
な
ど
を
務
め
る
北
村
徹

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
シ
ニ

ア
の
た
め
の
筋
力
ア
ッ
プ
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

北
村
さ
ん
は「
歩
く
の
が

つ
ら
い
の
は
、
筋
力
低
下
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
筋
肉
は
、

何
歳
か
ら
で
も
鍛
え
れ
ば
増

や
せ
ま
す
」
と
話
し
、
効
果

的
な
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

つ
い
て
実
践
を
交
え
な
が
ら

指
導
し
ま
し
た
。参
加
者
は
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
片
足
立
ち
な

ど
椅
子
を
使
っ
た
７
種
目
で

体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

静
岡
で
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

シ
ル
バ
ー
作
品
展
に
454
人
来
場

椅
子
使
い
７
種
目
の
筋
ト
レ
学
ぶ

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

健
康
ま
つ
り
に
ブ
ー
ス
出
展

研
修
会 

組
織
運
営
や「
居
場
所
」考
え
る

　
県
老
連
は
３
月
21
日（
土
）、

甲
府
・
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
総
合
市
民
会
館
で
開
か
れ

た「
第
５
回
多
世
代
・
多
地

域
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
健
康
ま
つ

り
」（
蓬
沢
い
き
い
き
サ
ロ
ン

主
催
）
に
協
力
団
体
と
し
て

ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。

　
出
展
し
た
の
は
、ｅ
ス
ポ
ー

ツ
の
体
験
ブ
ー
ス
。
車
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
太
鼓
な

ど
３
種
類
の
ゲ
ー
ム
を
用
意

し
、
家
族
連
れ
ら
が
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
ブ
ー
ス
で
は
、
赤
い
羽
根

共
同
募
金
へ
の
寄
付
金
も
受

け
付
け
、
協
力
者
に
は
先
着

40
人
に
多
肉
植
物
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。

　

県
老
連（
茅
野
昭
勇
会
長
）
と
県
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
連
盟（
稲
垣
信
司
会

長
）は
令
和
８
年
４
月
23
日（
木
）、包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

両
団
体
が
連
携
し
、従
来
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
新
た
な
価
値
を
加
え
、

地
域
に
お
け
る
持
続
可
能
な
福
祉
モ
デ
ル
の
構
築
を
図
り
ま
す
。

　

各
部
門
の
優
秀
賞
は
次
の

通
り
。

　
▽
日
本
画 
松
尾
幸
子（
北
杜
）

宮
川
な
み
子（
笛
吹
） 
▽
洋
画

田
代
眞
由
美（
北
杜
） 
林
邉
智

（
甲
州
） 

▽
彫
刻 

里
吉
武
仁
、

三
森
久
幸（
甲
州
） 

▽
工
芸 
渡

辺
靖
夫（
富
士
吉
田
） 

小
飼
和

子（
富
士
河
口
湖
） 

▽
書 

松
木

千
恵
美（
中
央
） 

村
上
信
子（
都

留
） 

▽
写
真 

高
添
眞
一（
韮

崎
） 

丸
山
茂
秋（
富
士
川
）
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高
齢
化
が
一
層
進
む
一
方
で
、

高
齢
者
の
社
会
参
加
・
孤
立
の
解

消
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
中
、
近

年
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
身
体
的
負
担
が
少
な
く
、

だ
れ
で
も
参
加
し
や
す
い
新
た
な

交
流
手
段
と
し
て
、
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
や
認
知
機
能
の
維
持
、

社
会
参
加
の
促
進
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
県
老
連
な
ど
が
昨
年
初
め
て
開

催
し
た「
山
梨
い
き
い
き
シ
ニ
ア

ま
つ
り
」
で
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験

ブ
ー
ス
を
設
け
た
と
こ
ろ
好
評

だ
っ
た
た
め
、
県
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
へ
協
力
を
持
ち
か
け
ま
し
た
。

県
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
は
昨
年
３
月

に
発
足
し
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
、
情
報
発
信
な
ど
を
通
じ
て

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
主
な
連
携
内
容
は
①
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
・
介

護
予
防
の
促
進
②
高
齢
者
の
社
会

参
加
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

③
多
世
代
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
実
施
・
参
加
④
地
域
に
お
け

る
居
場
所
づ
く
り
・
孤
立
防
止
対

策
⑤
県
内
各
市
町
村
へ
の
展
開

（
モ
デ
ル
事
業
の
推
進
）
―
な
ど
。

　
４
月
23
日
は
県
福
祉
プ
ラ
ザ
で

調
印
式
が
行
わ
れ
、
茅
野
会
長
と

稲
垣
会
長
が
協
定
書
に
署
名
し
ま

し
た
。
茅
野
会
長
は「
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
を
取
り
入
れ
、
世
代
を
超
え
て

交
流
で
き
る
よ
う
な
楽
し
み
方
を

体
感
し
て
も
ら
い
た
い
」と
あ
い
さ

つ
。
稲
垣
会
長
は「
人
と
人
と
が
集

ま
っ
て
一
緒
に
楽
し
ん
で
活
性
化

し
て
い
く
た
め
の
ツ
ー
ル
に
な
る
。

足
場
を
つ
く
り
、
社
会
に
広
げ
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
展
開
と
し
て
は
、
市

町
村
老
人
ク
ラ
ブ
で
の
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
導
入
支
援
、
シ
ニ
ア
ま
つ
り
な

ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
設
置
な
ど
を
計
画
し
て
い
き

ま
す
。

あいさつする県老連あいさつする県老連
の茅野会長＝いずれの茅野会長＝いずれ
も甲府・福祉プラザも甲府・福祉プラザ

県老連、県ｅスポ連が連携協定
健康づくりや社会参加促進

トピックス

　

県
老
連（
茅
野
昭
勇
会
長
）
と
県
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
連
盟（
稲
垣
信
司
会

長
）は
令
和
８
年
４
月
23
日（
木
）、包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

両
団
体
が
連
携
し
、従
来
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
新
た
な
価
値
を
加
え
、

地
域
に
お
け
る
持
続
可
能
な
福
祉
モ
デ
ル
の
構
築
を
図
り
ま
す
。

ガ
ラ
ケ
ー
の
よ
う
な
操
作
感

ガ
ラ
ケ
ー
の
よ
う
な
操
作
感

Ｎ
Ｎ
Ｓ
が
ス
マ
ホ
新
端
末
発
売

　
日
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー

ビ
ス（
Ｎ
Ｎ
Ｓ
）は
、モ
バ
イ
ル

事
業
の
端
末
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

に
新
た
に「
ガ
ラ
ケ
ー
」の
よ

う
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン「
Ｍ
Ｉ

Ｖ
Ｅ 

ケ
ー
ス
マ
」＝
写
真
＝
を

加
え
発
売
し
ま
し
た
。
折
り

た
た
み
式
の
外
見
や
操
作
感

が
従
来
の
携
帯
電
話（
ガ
ラ

ケ
ー
）の
ま
ま
で
あ
り
な
が

ら
、ス
マ
ホ
ア
プ
リ
が
利
用
で

き
る
ユ
ニ
ー
ク
さ
が
受
け
、シ

ニ
ア
層
を
中
心
に
人
気
が
出

て
い
ま
す
。

　「
Ｍ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
ケ
ー
ス
マ
」は

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
対
応
の
液
晶

画
面
と
物
理
テ
ン
キ
ー
の
両

方
を
搭
載
し
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
ラ

イ
ン
）や
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
を

自
由
に
操
作
で
き
ま
す
。液
晶

が
ガ
ラ
ケ
ー
よ
り
も
大
き
く
、

見
や
す
い
の
も
特
長
で
す
。

　
入
っ
て
い
る
ア
プ
リ
が
少

な
い
た
め
、動
作
が
軽
く
バ
ッ

テ
リ
ー
の
持
ち
も
い
い
と
い

い
ま
す
。
端
末
価
格
も
３
万

円
台
の
ミ
ド
ル
ク
ラ
ス
と
手

ご
ろ
で
、
電
話
機
能
を
よ
り

シ
ン
プ
ル
に
使
い
た
い
方
に

最
適
で
す
。

　
Ｎ
Ｎ
Ｓ
モ
バ
イ
ル
は
、ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
同
社
の

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
に
と
っ
て
手

厚
い
サ
ポ
ー
ト
体
制
と
セ
ッ

ト
割
な
ど
が
売
り
。利
用
者
と

の
距
離
が
近
い
と
い
う
強
み

を
生
か
し
、契
約
や
開
通
で
お

宅
に
訪
問
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
Ｎ
Ｎ
Ｓ
コ
ン

タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー
、電
話
０
５

５（
２
５
１
）７
１
１
１
。

33,660円
〔税抜価格 30,600円〕

ドコモ回線を利用した安心のケーブルスマホ。

インディゴブラック
パールホワイト

※他にも3GB、8GB、20GB、40GBの通信容量やSMSプラン、通話定額
オプションもございます。 ※セット割適用外の方は＋550円となります。 ※セ
ット割適用条件：CCNet光、CATV光電話、NNSモバイル2回線以上をいず
れかご利用の方。 ※通話料、SMS送信料、電話ユニバーサル料、電話リレー
サービス料などが別途発生いたします。

1,100円1GB
音声
プラン

通信容量 月額基本料金
税抜価格
1,000円

適用の方は

ガラケーみたい、
だけどちゃんとスマホ

※サービスエリア外および端末のみの
　ご購入は対応しておりません。

包括連携協定を結んだ県老連の茅野昭勇会長（右）と包括連携協定を結んだ県老連の茅野昭勇会長（右）と
県ｅスポーツ連盟の稲垣信司会長県ｅスポーツ連盟の稲垣信司会長
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編集後記

「
富
士
の
国 

シ
ニ
ア
山
梨
だ
よ
り
」の
発
行
に
は
、共
同
募
金
の
配
分
を
受
け
て
い
ま
す
。

　秋の深まりにつれ、主要行事が集中し
ていきます。皆さまのご協力に、編集委員
一同、心より感謝申し上げます。
　９月19日には第２回山梨いきいきシニ
アまつりが開催されます。本年度も多くの
皆さまのご来場をお待ちしております。高
齢者も楽しく豊かな人生を送ることが大き
な課題となる中、本県老人クラブ会員数
は減少傾向にあります。皆さまにはなお
一層会員増強へのご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。

元気だと思っている今こそ、
健診。

健康診査
病院に
通っていても、
健診は別です！

検査
内容 身体測定 血液検査 血圧測定 尿検査

通院中でも、健診を受けることで新たな異常が見つかることがあります。

山梨県後期高齢者医療広域連合
℡055-236-5671

健診の実施時期や申込方法など、
詳しくはお住まいの市町村へお問い合せください。

を受けましょう！
主な 年に1回

健診で
　確認！

自分の身体の
状態を知ることは
健康管理」の第一歩。
糖尿病などの生活習慣病の
早期発見や予防、生活習慣を
見直すきっかけとなります。

甲府脳神経外科病院
055-235-0995

けやき通り整形外科
055-244-1230

加納岩総合病院
0553-22-2511
日下部記念病院 
0553-22-0536

〈編集委員長〉
斉藤諭（写真下段中央）

〈編集委員〉
植村詔子（下段右）、

岩間きぬ子（下段左）、

小俣公司（上段右）、

小田切優（上段左）

甲府北口駅前リハビリテーションクリニック
055-242-6001（完全予約制）

■甲府市 ■山梨市
■笛吹市
 山梨リハビリテーション病院
 0553-26-3030

■富士河口湖町
 山梨赤十字病院
 0555-72-2222

病 院
連絡先一覧


